OcHOBHBIC MCPCOHAKU:

— Tans u Bans — nBa mo603HaTeNbHBIX peOeHKa, UM 000UM MHTEpECEH pa3roBop ¢ JJokropom
Tykom, 0 TOM, 4TO Takoe 310poBbe. OHU 00T YUTATh U O0IIATHCS. TaHs SMOLMOHATIBHAS,
Becesiasi, HeocpeICTBeHHas1. Bans 6osee caepikaH U cepbe3eH, OH Be/lb OyAyIIni MyKUMHa.
— JokTtop Tyk — 3TO TOKTOp «BCEX BPEMEH U Hapo10B». Tyk ero Ha3pIBarOT IOTOMY, YTO OH
HEBPOIIATOJIOT U B PyKaxX y HEr0 MaJI€HbKUN JUATHOCTUYECKUI MOJIOTOYEK. BpeMeHaMu oH
ABJISIETCS I€TAM KaK JOKTOP IPEBHOCTH B CMELIHOM CTAPUHHOM LIANIOYKe, MPUYYUIMBBIX
HapsJax 1 ¢ KoJbaMu B pykax (B OZHOM U3 KaJIpOB B KOJIOY MOXKHO IOCAUTh JATYLIKY). OH
NEPEBOIIONIAETCS B IOKTOPOB PA3HBIX 30X, TAKOW «COOMpaTeNbHbINA 00pa3y BpauyeBarensi. B
nepBoM kajpe Jokrop Tyk npuxoaut k pedstaMm B 00paze COBPEMEHHOI'0 Bpaya —
HEBPOIIATOJIOTA.

3HAKOMCTBO

1. 3uakomcTtBO Tanu u Banu ¢ qokTopoM TykoM, KOTOpBIN paccKa3bIBaeT JETSAM O TOM, YTO
3110poBbe — 3TO OobIIast LeHHOCTh. [IpucyTcTByIOT 1BE purypsl: 310poBbe U bosesns, ¢
oMoIIbi0 KOTopbix JJokTop Tyk cooOmiaeT o Tom, 4To 310pOBbE — OJHO U3 CAMBIX BaXKHBIX
IPEUMYLIECTB, KOTOPBIE €CTh Y YeNIOBEKa:

A) Jokrop Tyk mpuBOAMT pUMEp KU3HUA OOIBHOTO YenoBeka ¢ moMonrsio CymecTBa
«bone3nb». OHO nocensiercs B 4elnoBeKe, OyIIyeT B ero opranusme. JJoKTop MokasbIBaeT, Kak
MEHSETCS CaM YeJIOBEK U €ro >KU3Hb 10cIIe TOro, kak 3To CyiiecTtBo bone3Hb nocenuinock B HeM,
«BbIcenuB» CyIecTBO «310poBbe». HelloBek yacTo II1aveT, Kalpu3HUYaAeT, KayeTcsl, XOUeT
BEPHYTH «3710POBHEY.

b) okrop Tyk MpHUBOIUT IPHUMEP JKU3HU 310pOBOTo 4YeioBeka. CyIiecTBO «30pOBbE» KUBET B
yenoBeke. [lokazano kak mpoucxoauT pysx0a yenoBeka ¢ CymecTBoM «310pOBBE», UTO NS
ATOTO JIeNaeT YeJIOBEK M Kak «3710poBbex» ero bmaroaapur ero. Jlokrop Tyk pacckasbiBaeT u
MOKa3bIBAET, KaK BBITJISINT 30POBBINA YEJIOBEK, KAKOH Y HEro XapaKkTep U KaKue COOBITUS
HPUXOAT B KU3HU 3/J0POBOTO YEJIOBEKA.

B) BeiBosibI 0 TOM, 4TO HEOOXOAMMO COXPAHSTH U MOJJAEPKUBATH 3J0POBbE. ITO OCHOBA JIJISI
CYACThsI U PAJOCTH yesioBeueckoi xu3Hu. s atoro Jlokrop Tyk 3HaKOMUT JieTell C MOHITHEM:
«310pOBbIN 00pa3 KU3HI.

310poBbIN 00pa3 KU3HU
Urto 3TOMY CIIOCOOCTBYET:

1. V pebGenka xopoliee HaCTpOEHHE.
a). MbI mHOT1a 3a0bIBaEM TPO CBOIO YJIBIOKY.

— Yro Takoe «YnpiOka bypatnHO» U KaK 3TO AenaTh.
0) PebeHok 3aHAT eTOM, HHTEPECHBIM 3aHSATHEM.

— Hokrop Tyk 3nakomut Tanto u Banro ¢ Tpems CyiectBamu, )KMBYIIMMH B OJTHOMN
wkaryske: «5 He nemaro Huueroy, «lenato to, uro He-unrepecHo», «/lemaro To, 4to
HNHuTepecHO».

— PucoBanue, nenka, TBOpUECTBO.
— YUTeHue KHUT.

— TeneBu3op, KOMIBIOTEP.

B) Berpeua ¢ apysesamu.

— Xoportue u OIU3KKe N0 IyXy APY3bs — BCETa pagoCcTh U HHTEPECHOE
BPEMSIIPOBOKICHHE, A «3JIbI€ U IPOTUBHBIE» — IIyCTOE 3aHITHE U BPE 310POBBIO.
Hoktop Tyk 6ecemyer ¢ AeTbMH, KaKHe Y HUX APY3bsi, BO YTO OHH UTPAIOT, O YeM
pa3roBapuBaroT.



4. oktop Tyk paccka3sIBaeT O TOM, YTO TAKOE YEIOBEUECKOE TEJO:

a) Temno - xxuBoe CyIiecTBo, yX0/1 32 HUM Kak 3a00Ta 0 JIIOOMMOM KYKJIe B OOIICHHUE C HEH.
0) Y Jloxropa Tyka xxuBer aBa CymiectBa. OnHo U3 HEX: «Ten0, 0 KOTOpOM 3a00TATCA», a
npyroe — «Teno, o koropoM He 3a0oTsarcs». Kaxmoe n3 CylecTB paccka3blBaeT O CBOCH
JKU3HU U CBOMX BIICYATIICHHSIX.

B) Uucrora Tena.

— YTpeHHUe YMBIBaHHS, YUCTKA 3y0OB.

— Pacuecannbie U1 yXO)KEHHBIE BOJIOCHI, aKKypaTHast CTPHKKA (JIJIs1 MaJTbUUKOB).

— Yucras, KpacuBasi M CTHJIbHAS (MOIXOASIIAs XapakTepy peOeHKa) oaexkaa.

5. [uima, KoTopast MOBBIIIAET HACTPOCHHE, TACT PAIOCTh U JIETKOCTh Teny. CBEXHUE U
HaTypaJIbHBIE MPOIYKTHI — 3TO BKYCHO U 3a0aBHO.

a) 3HAaKOMCTBO ¢ GpyKTaMu: ( 3TO MOTYT OBITh MEPCOHAXKHU BECEJIOH UCTOPUH, @ MOKET O HUX
pacckazats JlokTtop Tyk ).

— PasroBop o 0anane Slue, Anenbcune Cene, manuHe JIuHe, anaHace AHacrace, KITyOHUKE
JIuke u T 1.

— Pacckas o cokax, IpUTOTOBJICHHBIX B JIOMAITHUX YCIOBHSIX.

0) pacckas 00 oBoriax (10 aHAJIOTUH C PaccKa3oM o ppykTax).

B) pacckas o 3eJIeHU (TeTpPYIKa, YKPOII, 3eJICHbIN cajar)

4. Ilporynku Ha CBEKEM BO3IyXe

a) [TonBUXHBIC UTPHI. ..

M TaK gaJjicc...

@parMeHThI TEKCTA:

Tanst — Bam xopo1110 ToOBOpuTh, Halii ce0e MHTEPECHOE 3aHATHE, a 51 TPOCHYJIACh U HE X0y
JienaTb HU-4e-To.

J-p Tyk — C yrpa HMUero He XxoueTcs AenaTh, IOCUAH, TOX01u o KoMHaTe. He nenate HUuUero —
3TO TOKE JAEJaTh, IPOCTO J1enaTh — «COBEPIIEHHO HUYEro». Ecim ecTh KoIlKa — 3TO XOpoulo,
OHa Te0sI MOrpeeT, » 3aM0JIHUT CBOUM MYPJIBIKAHUEM TBOE «HUYETO HE XOUY».

Tans — Kak ato MoxHO aenaTth — «Huuero»? Tak 4To, CHAETh U TPYCTUTH?

J-p Tyk — MoxxHo HEMHOT0 U orpyctuth. S Te6s ceituac mo3Hakomito ¢ CymectBom «He
JleJIaii HUY4Ero» U Thl BCE NTOMMEILIb.

Tans — Kak MOXHO HaliTM HHTEPECHOE 3aHATHE, BENIb S €lle ManeHbkas. Korga s nmyremecTByro
C MaMOM M Mamnou, TO MHE UHTEPECHO.

J-p — 2710 na, ThI emie peOEHOK U B MyTEIIECTBHE CaMOi Te0e UATH PaHO, HO MHOTOE ThI yXkKe
MOJKEIIIb CIeIaTh I ce0s cama.

banan SIn u ananac Anacrac. PazroBapuBator nmpo AGpuKy, 0 TOM KaKue B Jecax BOJIATCS JUKUE
3BC€PU U IIPO UX IMOBAIAKH. Banan pacCKa3bIBA€T, YTO OH CO CBOUMU 6paTI)$IMI/I BUCUT Ha
JEPEBBSIX U CIY’)KUT IPUMAHKOMN JUISt 00€3bsTH, Y KOTOPBIX THOKUI XBOCT U IUKHE KPUKH.
Ocob6enno mo0uT SIH paccyXaath nMpo ropwul. AHaHAC AHACTAC OYECHb BaXXHBIM — BEIb €r0
MOJIal0T K OOJBIIINM Mpa3aHUKaM, KOTJa OH Ha CTOJIE — 9TO BCET/Ia TOPKECTBO.

KnyOnuka Bruka roBopuT 0 TOM, Kakasi oHa ObIBaeT cia/lkasi U BKyCHasi, KOT/Ia OHa COrpeTa
COJTHBIIIIKOM U JIF00OBBIO YETIOBEKA, KOTOPHIN 3a HEll yXa)KMBaeT, BOBPEMs MTOJIUBACT.

OpyKTHI MOSCHSIOT, KAKUIMUA BUTAMUHAMH OHH OOTaThI, KAKYIO ITOJIb3Y IIPUHOCAT OPTaHU3MY.



Banst — Most Mama cunut Ha nuete. Y MeHs Toxe Oyaer auera — «Koupero-Koka-KonpHas
nuera. Llenplid 1eHb eCTh TOJBKO KOH(ETHI U 3alIMBaTh X KOKa — Kojlou. Llemnblii 1enp MHe Oyner
BKYCHO U CJIQJIKO.

Tans — [Iuera «Koka — KosibHasi», camasi NpUKOJIbHAS.

J-p — JIroqu unoraa 3a0bIBalOT MPO yABIOKY. 3HaeTe NepeBIHOro bypatnHo, y HEro oT mpUpoOIbI
ObUT «POT A0 YLIEH».

Bans — C TakuMm pTom He 3a0yaenb yapi0aThCs.

Tans — Ho 13 Takoro mmpoKoro pra MOryT BBIIIACThb 30JI0TbIE MOHETHI.

Bans — Kto Tebs 3actaBisier BUCETh BHU3 T0JI0BOK? Y HE HY)KHO 30JI0ThIe MOHETHI IIPATATh BO
pry. Korna y Te6s onu Oynyr, s Tebe nojickaxy, KyJa UX ClpsTaTh.

Tans — YX, kKakol XUTPEHbKUI, KaKk KOT ba3uiuno.



