  Отмечаем день замороженного йогурта!

Друзья, не желаете ли угоститься вкусным, освежающим и холодным десертом? Нет, нет, мы предлагаем вовсе не мороженое. Давайте побалуем себя замороженным йогуртом! Он сегодня - на пике популярности. А всё потому, что в этом лакомстве - минимум жиров, оно содержит полезнейшие лакто и бифидобактерии, имеет нежную консистенцию и легкую кислинку во вкусе.

Приготовить этот десерт можно и дома. Самый простой, и, значит - самый гениальный рецепт замороженного йогурта таков:

 -  500 граммов любых фруктов или ягод

 - йогурт (без добавок) - 300 граммов.

 - сахар - по вкусу.

Сделайте в блендре фруктово-ягодное пюре, добавьте йогурт. Еще раз хорошенько взбейте.

Залейте в контейнер с крышкой (здорово, если есть мороженица) и уберите в морозильник на 8 часов. Каждые 3 часа йогурт надо доставать и тщательно перемешивать - чтобы не образовывались слишком крупные ледяные кристаллы и йогурт получился нежным. 

Лучший йогурт для этого десерта - домашний, приготовленный в мультиварке или йогуртнице. Если у Вас еще нет этого нужного в хозяйстве прибора, попробуйте вот этот:  http://www.vitesse.ru/catalog/technics/detail.php?IBLOCK_ID=94&SECTION_ID=305&ELEMENT_ID=8797
ViTESSE желает Вам свежего и вкусного дня! 

