Maquillage de la mariée

Le temps des mariages arrive et même si une bonne partie des femmes se dirigent vers une artiste maquilleuse ou une esthéticienne pour leur maquillage, certaines vont choisir de le réaliser elles-mêmes. Voici comment créer un beau maquillage de mariée soi-même (aussi applicable pour les invitées!).

Un maquillage pour une mariée est en fait une variation du maquillage naturel. Je vous suggère de lire cet article d’abord. Par contre, dans la liste d’achats suggérée, ajoutez un fard rosé ou pêche de fini nacré ou satiné, puis modifiez le type de mascara définition pour un mascara noir allongeant, recourbant et volume WATERPROOF (à cause des émotions!). Mes suggestions : Lash Power de Clinique (autour de 18$CA/ 21 Euros) et Double Wear d’Estée Lauder (autour de 25$CA / 23 Euros).

Évidemment, ce look maquillage proposé est le plus classique, mais on peut se permettre une infinité de styles pour un mariage. Tout dépend de la personnalité de la mariée et du type de mariage. J’ai déjà maquillé une mariée qui avait de beaux yeux verts dans des tons de prune et j’ai même fait un smokey eye à quelqu’un qui désirait un look plus dramatique. Il suffit de faire des tests.

Teint
Le teint d’une mariée doit être impeccable. Pour ce faire, il faut le préparer au moins un mois d’avance. Pour que le maquillage soit réussit, la peau doit être uniforme, sans boutons, comédons, peaux mortes, rugosités, coups de soleil et le moins de rougeurs possible. Je vous recommande de prendre rendez-vous avec une esthéticienne et d’élaborer avec elle un plan de traitement choc. Faites quelques faciaux (traitements complets pour le visage), puis un qui sera plus intensif quelques jours avant l’évènement en question.

Si vous ne désirez pas avoir recours à une professionnelle, plusieurs petits trucs s’offrent à vous. Une à deux fois par semaine, dépendant de la sensibilité de votre peau, faites vous un bon exfoliant suivi d’un masque hydratant.

Choisissez votre exfoliant avec des billes rondes. Ceux qui possèdent des écailles de noix par exemple ou autre ingrédient à forme irrégulière peuvent irriter votre peau. Ma suggestion : Alpha Gommage de Lise Watier. Il exfolie de deux façons : grâce aux petites granules bleues (rondes) ainsi qu’aux AHA. Il est doux pour la peau et donne de très bons résultats. Prix : autour de 22$CA / 14 Euros.

Quant au masque hydratant, je vous recommande Hydra Détox de Biotherm. Il est ultra hydratant sans être trop gras, il détoxifie la peau pour un teint plus éclatant et protège la peau à long terme. Prix : autour de 39$CA / 24 Euros.

Pour le masque, je vous permets de tricher un peu sur le mode d’emploi, c’est-à-dire que comme on est en période de traitement choc, on va varier légèrement l’application. Le soir, avant d’aller au lit, faites l’exfoliant, rincez, puis appliquez une GÉNÉREUSE couche de masque hydratant et attendez de 10 à 20 minutes. Par la suite, tapotez légèrement l’excédent que votre peau n’aura pas « bu ». Ne retirez pas le masque et allez dormir. Le lendemain, faites votre routine de soins habituelle. N’oubliez pas d’hydrater le contour de vos yeux deux fois par jour pour que le maquillage de vos yeux soit parfait et adhère bien.

Le matin du mariage, en plus de vos soins habituels, je vous conseille la routine anti-fatigue (lire article) qui vous donnera plus d’éclat comme si vous aviez dormi 12 heures (ce qui n’est probablement pas le cas!). Vous pouvez suivre toutes les étapes jusqu’à fard à joues. Le reste s’appliquera probablement aux journées qui suivront…

Pour le maquillage, il est fortement recommandé d’utiliser une base pré-maquillage qui permettra à celui-ci de tenir toute la journée. Utilisez aussi une base pour les paupières pour les mêmes raisons. Faites ensuite l’application du fond de teint. Choisissez un fond de teint longue tenue (comme ceux du type « tenue 12-14 heures ») mais léger, naturel et lumineux. Pour la poudre, optez pour une version « lumière ». Ma suggestion : la poudre libre Photôgenic de Lancôme. Elle est très translucide tout en laissant une subtile lumière. Prix : autour de 44$CA / 28 Euros. Vous pouvez aussi si vous le désirez balayer légèrement votre visage d’une poudre bronzante, mais très légèrement et en touches seulement : front, nez, menton, pommettes, tempes et décolleté (attention pour le décolleté si votre robe est blanche).

Yeux, lèvres et joues
Suivez ensuite les étapes 1 et 2 en plus de la technique du maquillage naturel.

Par la suite, appliquez un fard rosé ou pêche selon vos goûts sur la paupière mobile (de la racine des cils jusqu’au creux sous l’arcade sourcilière). Favorisez les finis nacrés ou satinés.

Continuez ensuite avec les étapes 3 à 4 du maquillage naturel.

Vous pouvez ensuite, si vous le désirez, mettre quelques touches de brillants pour les yeux. Ils sont de mise pour un mariage et si vous les appliquez au ras des cils supérieurs et un peu au coin inférieur de l’œil comme eyeliner, l’effet sera subtil et lumineux. Ma suggestion : Les Traceurs pailletés de Lise Watier. Essayez les couleurs Cognac ou Opale, elles sont parfaites pour un mariage. Prix : autour de 17$CA / 11 Euros.

Poursuivez avec l’application du mascara. Courbez vos cils avant avec un courbe-cils pour ouvrir le regard. Voir la technique d’application du mascara à l’étape 5 du maquillage naturel.

Je vous suggère aussi d’utiliser des faux-cils d’allure naturelle. Ils sont idéaux pour un mariage. Essayez les faux-cils en sections, ils sont plus faciles à appliquer que la frange traditionnelle et donnent un résultat plus réaliste. Utilisez-en deux ou trois plus longs près du coin externe de votre paupière.

Une étape essentielle à ne pas négliger est le maquillage des sourcils. Il permet de mieux structurer le regard. Utilisez un fard brun ou taupe mat (selon la couleur de vos cheveux) et remplissez le sourcil.

Terminez avec l’étape 6, mais attention au gloss (à cause du baiser!). Votre futur mari ne veut pas quitter l’allée avec les lèvres pleines de gloss. Optez pour une rouge-a-lèvres longue tenue. Mes suggestions : Superstay ou Superstay Powergloss de Maybelline (autour de 14$CA /15 Euros), Lipstain Gloss de NARS (autour de 25$CA / 15 Euros), Lip Rouge de Stila (autour de 21$CA / 13 Euros).

Terminez avec une brume fixatrice de maquillage pour sceller le tout et quelques touches de parfum au cou, poignets et derrière les genoux.

Voilà, vous êtes prête pour dire OUI!!

P.S. Le soir, même s’il est 4 heures du matin, il est essentiel de vous démaquiller! Si vous n’avez pas le temps (ou que votre état ne le permet pas ;), il existe une solution parfaite : les lingettes démaquillantes pré-humectées. Il y en a une infinité de variétés sur le marché. Vous pouvez même le faire dans votre lit! Votre peau vous dira merci!

Свадебный макияж
Наступает долгожданный день свадьбы! Большая часть женщин направляется к визажистам и стилистам, чтобы их макияж был безупречен. Но все же некоторые дамы хотят нанести макияж самостоятельно. Вот как можно самой сделать макияж для невесты, который, кстати, также подходит и для гостей!
Макияж невесты  - это одна из разновидности естественного макияжа. Я Вам советую прочесть сначала мою статью. К списку покупок, который был предложен в статье, нужно еще кое что добавить. Это тени перламутровые или полуматовые розового или персикового оттенка. Также нужно заменить разделяющую тушь на черную удлиняющую, подкручивающую или объемную и ВОДОСТОЙКУЮ (на случай если Вы эмоциональная особа!). Можно попробовать тушь “Lash Power” от “Clinique” (около 18$CA/21€), и тушь “Double Wear” от “Estée Lauder” (около 25$CA/23€).
Очевидно, что макияж для невесты выглядит как типичный классический, но можно себе позволить бесконечно много стилей для макияжа. Все зависит от внутреннего мира  невесты, ее внешности, а также от самой свадьбы. Например, я уже делала макияж одной невесте с красивыми большими зелеными глазами в сливовом оттенке. И даже делала одной невесте макияж Смоки айс, т.к. она желала выглядеть более драматично. Если Вы сомневаетесь, можно сделать пробный макияж. 

Тональный крем
Цвет лица невесты должен быть безукоризненным. Для этого необходимо все приготовить хотя бы за месяц до свадьбы. Для того чтобы макияж получился удачным, оттенок кожи должен быть равномерным, нужно избавиться от прыщей, угрей и отшелушивающейся кожи. Кожа должна быть без шероховатостей, солнечных ожогов и, по возможности, без покраснения. Я Вам рекомендую обратиться к косметологу и разработать с ним курс интенсивной терапии. Несколько раз полностью очистите все лицо, а  за несколько дней до свадьбы  можно сделать это однократно. 
Если Вы не хотите обращаться к специалисту, мы можем предложить Вам множество маленьких хитростей. Один или два раза в неделю, в зависимости от чувствительности Вашей кожи, очистите кожу с помощью скраба, после чего нанесите маску, удерживающую влагу. 
Выбирайте скраб с закругленными гранулами. Те скрабы, которые содержат, к примеру, кожуру ореха или другие гранулы неправильной формы, могут повредить Вашу кожу. Предлагаю попробовать скраб “Alpha Gommage” от Lise Watier”. Он хорош в двух моментах: благодаря присутствующим маленьким голубым гранулам (круглым), таких же, как в “AHA”, он нежно воздействует на кожу и дает превосходный результат. Цена приемлемая - около 22$CA/14€. 
Что касается маски, удерживающей влагу, могу порекомендовать “Hydra Détox” от  “Biotherm”. Эта маска очень хорошо удерживает влагу и при этом не очень плотная, она очищает кожу, делая ее более светлой, и надолго защищает ее. Цена: около 39$CA/24€.

Что касается маски, я Вам разрешаю немного схитрить, точнее сказать слегка изменить режим ее нанесения, особенно когда Вы будете проходить курс терапии. Вечером, перед тем как идти спать, нанесите скраб и хорошенько умойтесь. Затем нанесите маску, удерживающую влагу, и подождите минут 10-20. Затем, постукивая, вытолкните излишек влаги, которую не впитала Ваша кожа. Не снимайте маску и идите спать. На следующий день делайте свои обычные гигиенические процедуры. Не забывайте увлажнять глаза два раза в день, чтобы макияж глаз хорошо получился и ровно ложился.
На утро свадьбы помимо своих привычных процедур, проведите процедуру, которая снимет усталость с Ваших глаз. Она придаст коже свежий вид так, как будто Вы спали 12 часов (что вряд ли!). 
Перед нанесением макияжа очень рекомендуется нанести основу под макияж, чтобы он дольше держался. Для той же цели используйте основу под тени для глаз. Затем нанесите тональный крем. Выбирайте легкий сверх стойкий тональный крем (который держится 12-24 часов) естественного оттенка. Пудру выбирайте светлого оттенка. Предлагаю использовать рассыпчатую пудру “Protogenic” от “Lancome”. Она полупрозрачная и придает коже свечение. Цена: около 44$CA/28€. Также, если желаете, можете припудриться пудрой бронзового оттенка, но только не много в определенных зонах: лоб, нос, подбородок, скулы, виски и область декольте (аккуратно, не запачкайте платье). 

Глаза, губы и щеки

Выполните 1 и 2 этап в дополнение к технике нанесения естественного макияжа. 
Затем нанесите розовый или персиковый оттенки теней, по Вашему вкусу, на все подвижное веко (от линии роста ресниц до глазной впадины). Добавьте перламутровый или полуматовый оттенок. 
Продолжите выполнение этапов 3 и 4 для естественного макияжа.

Затем, если желаете, можете нанести немного блесток на глаза. Они очень подходят для торжества, и если Вы их нанесете над верхними ресницами и на внутренний угол глаза, как подводку, результат получится превосходный. Советую блестки от “Lise Watier”. Попробуйте блестка цвета коньяка или опала, они идеально подходят для свадьбы. Цена: около 17$CA/11€. 
Следующий этап – нанесение туши. Подкрутите сначала ресницы с помощью щипцов, чтобы увеличить взгляд. Посмотрите технику нанесения туши на 5 этапе естественного макияжа. 
Я также советую попробовать накладные ресницы. По случаю свадьбы они будут идеальны. Попробуйте раздельные накладные ресницы, их легче накладывать и результат будет более естественным. Используйте две или три длинных в области внешнего угла глаза. 
Не следует пренебрегать и макияжем бровей. Он поможет сделать взгляд более выразительным. Нанесите на брови тени коричневого или темно-коричневого, матового оттенка (в соответствии с цветом Ваших волос).

Закончите макияж на 6 этапе, но будьте осторожны с применением блеска (при поцелуе!). Вашему будущему мужу не очень понравится, если его губы будут блестеть как у девушки. Выберите лучше стойкую помаду. Предлагаю попробовать помаду “Superstay” или “Superstay Powergloss” от “Maybelline” (около 14$CA/15€), “Lopstain Gloss” от “NARS” (около 25$CA/15€), “Lip Rouge” от “Stila” (около 21 $CA/13€). 
Заключительный штрих —  нанесение Ваших любимых духов на область шеи, запястья и под коленями. 
И вот Вы уже готовы сказать «ДА!». 
P.S. Поздно вечером, а уж тем более если уже ночь, макияж необходимо снять. Если у Вас нет времени (или если не в состоянии ;), существует чудесный способ снятия макияжа: очищающая салфетка, смоченная специальным средством. Есть много разных марок этой продукции на рынке. Вы можете снять макияж даже лежа в постели. За это Ваша кожа скажет Вам спасибо!

