                                 Нужно ли мстить мужу за измену?

Безусловно, для каждой женщины измена любимого человека, это трагедия. И трагедия под час настолько сильная, что выбраться из неё бывает очень и очень не легко. Вам кажется, что мир рухнул, что в одночасье весь тот волшебный замок, который вы так долго строили, холили и лелеяли разлетелся на кирпичики. И первое, что хочется сделать, это закричать изо всех сил, чтобы хоть немного заглушить ту невыносимую боль, которая возникает при мысли “Ты ему не нужна!”. Затем, через пару часов или дней, когда звон этого ужасного колокола у вас в голове постепенно притупляется, всё отчётливей начинает прорастать вопрос “А что теперь делать? Как мне с этим жить?”
Ну прежде всего, попытаться взять себя в руки и начать думать, хотя в подобной ситуации сделать это адекватно невероятно сложно. Естественно, первая мысль, которая приходит в голову, это желание отомстить. Ведь необходимо же, чтобы это существо на букву Му... на своей шкуре прочувствовал всю ту боль и страдание, которую он так бездушно вам причинил! Чтобы он понял, что он не единственный, кому вы нужны и что вы абсолютно не собираетесь за него держаться. 
Вот несколько причин, по которым не стоит совершать эту ошибку, а особенно в том горячем состоянии рассудка, в каком вы сейчас находитесь.
1. Во первых определите для себя, хотите ли вы его вернуть или окончательно потерять на всегда? Если выбрали второе, тогда вперёд! Мстите! Решайтесь на ответную измену, отбирайте детей и имущество, нанимайте адвокатов, устраивайте ему такие истерики, от которых у него в ушах начнёт отзванивать. Способов много. Но только в этом случае, вы чётко должны уяснить один факт: он возненавидит вас каждой клеточкой своего тела и пути назад уже не будет.
2. Если вы всё – таки решили, что вы его любите, что не представляете без него своей жизни, вам придётся вести себя совсем по – другому. Вы превращаетесь во всё понимающее, любящее его безграничной любовью создание, которое не смотря на всю причинённую вам безграничную боль, готовы его понять, простить и отпустить. Причём последнее из перечисленной тройки слово, это ваш главный козырь. Он должен видеть, как вы заботливо,со слезами,но со всепрощающей улыбкой Мадонны на губах собираете его вещи. Как вы кладёте туда его любимый тёплый свитер, говоря при этом “Ты только следи за собой. Одевайся теплее, ты ведь только переболел. Я вот тут тебе ещё шарфик положила и джем малиновый, твой любимый... Ты не волнуйся за меня. Я справлюсь. Я ведь сильная”. Вот тут хорошо бы разрыдаться, но беззвучно и не особо поворачиваясь к нему лицом. Поверьте, после такого у него напрочь отомрёт мысль вас бросать и он бросится  успокаивать свою зайку  и просить у неё прощения.
3. Если же план “А” по его удержанию не сработал и он всё –таки ушёл, переходите к плану “Б”. Вы даёте ему понять, что вы человек абсолютно цивилизованный и готовы общаться с ним как с другом, что вы всегда выслушаете его и поддержите и что когда бы ему ни понадобилась помощь, он может на вас расчитывать. Ведь вас столько связывает. 
Парадоксально, но именно подобное отношение к измене заставляет мужчин посмотреть на своих жён совершенно под другим углом. Ведь ему казалось, что он вас так хорошо знает и  он ожидал от вас совершенно другой реакции. А тут вы являетесь ему в лике ангела, который столько лет был рядом с ним и которого он абсолютно не ценил. Спросите в чём здесь фишка? В чувстве вины. Для мужчин это самый сильный стимулятор, засевший у них в голове ещё с матрицы детских лет “Он обидел маму, которая безгранично его любит и которая теперь плачет от боли”. Да он горы свернёт, чтобы к вам вернуться. И вот здесь хочется вас предостеречь от очень большой ошибки. Не принимайте его обратно слишком легко. Пусть, что называется помучается. Ведь если путь назад окажется слишком простым, он решит, что и все последующие грехи ему отпустятся также легко. Но не переборщите. Как только увидите в его глазах искреннее раскаяние, можете снова “впускать его на свою территорию”. Бурное примирение вам гарантированно. Надеюсь, вы понимаете о чём я?
