
Советы садоводов по выращиванию помидоров в теплице 

Помидор относится к теплолюбивым культурам, поэтому выращивать его 

лучше в теплицах. Причем для установки теплицы выбирают теплое солнечное 

место. Чтобы Ваш урожай был обильным и качественным, ознакомьтесь с 

нашими советами и рекомендациями.  

Как грамотно подготовить грунт 

Грунт – одна из основных составляющих успешной посадки томатов. 

Если Вы сажаете помидоры в теплице в один и тот же грунт, не меняя его, 

2-3 года и более, то помидоры могут заболеть. Менять грядки из-под огурцов на 

почву для посадки помидоров тоже не имеет смысла, по той причине, что эти 

овощи поражает неприятное заболевание, называемое антракнозом. Идеально – 

поменять почву на не используемую ранее и опрыскать ее водным раствором 

купороса медного (в одном ведре воды рекомендуется растворить столовую 

ложку соли). 

Подготовкой зоны для высаживания рассады грамотно озаботиться за 

несколько дней. По ширине грядки выстраиваются в 50-80см, допустимая высота 

остается в пределах 25 см. Почва должна глубоко дренироваться, быть рыхленной 

и умеренно влажной.  

Для комфортного выращивания помидоров в теплице подойдет почва с 

высоким содержанием глины или суглинка. Высокую урожайность можно 

получить только на правильно удобренном грунте. В целях приготовления 

удобрения приобретается по одному ведру торфа, древесных опилок и перегноя. 

Эту смесь рассыпают равномерно на каждый 1 м
2
 посадочной земли.   

При использовании торфа, на посадочные грядки рекомендуется рассыпать 

смесь из перегноя, дерна, опилок (по 1 части) и песка – 0,5 части. В последующем 

в грунт добавляется 2-й суперфосфат в формате гранул, соль сульфата калия, 

калимагнезия, натриевая селитра и зола древесная в соотношении 3:1:1:0,5:10 

столовых ложек. 

Требования к рассаде томатов для выращивания в теплице 

К тому моменту, как земля достаточно прогрелась (как правило, это 10-15 

дней с начала мая), рассаду начинают высаживать в теплицу. Желательно, чтобы 

высота стеблей не превышала 35 см. 

Если рассада высокая, то ее можно посадить , придерживаясь шахматного 

порядка, на оси прямой линии не далее, чем 60 см друг от друга, если небольшая 

или низкорослая – на расстоянии 45 см. 

Саженцы, достигшие достаточного роста, высаживают по вертикальному 

принципу строго вверх. Растения, вошедшие в пик роста, укладываются под 

наклоном, нижние листочки обрываются и присыпаются землей.  



Лунки для высадки томатов предварительно обрабатывают раствором 

марганца ненасыщенной консистенции (10 литров воды – 1 гр. вещества). Сюда 

же добавляют комплексное органоминеральное удобрение. Первый полив 

рекомендуется производить через 2 недели после высадки в грунт.  

В последующий период помидоры поливают близко к корню во избежание 

чрезмерной увлажненности ствола и листьев.. 

Уход за саженцами томатов 

Забота о саженцах в процессе выращивания помидор в теплице включает в 

себя ряд последовательных этапов и правил, соблюдение которых напрямую 

будет способствовать результату и урожайности: 

1. По прошествии 2-х недель с момента высадки в грунт, кусты 

привязывают к деревянной или пластиковой шпалере. Температурный режим в 

этот период рекомендуется поддерживать на уровне 18-30 градусов со знаком 

плюс.  

2. Способность к самоопылению не отменяет необходимости помогать 

помидорам в этом вопросе. В хороший солнечный день рекомендуется аккуратно 

встряхнуть куты томатов, затем полить почву, опрыскать цветы. Через несколько 

часов – проветрить теплицу.  

3. Формирование растения – процесс непрерывный, мешают которому 

постоянно образующиеся пасынки. Их необходимо удалять сразу же. Когда они 

превысят 5 см. в длину, для помидор будет стрессом их удаление со ствола.  

4. Полив производится приблизительно один раз в неделю. Степень 

увлажненности почвы постоянно контролируется. Высокая влажность может 

привести к водянистости и появлению кислого вкуса у плодов, их 

растрескиванию.  

5. Без грамотной подкормки хороший урожай получить не удастся. Как 

только на кустах томатов образовались первые завязи, следует вносить 

удобрение, например, монофосфат калия (1ст.л. на ведро воды). Повторять 

рекомендуется на 11-12 день после процедуры.  

6. Высока вероятность заболеваний, самое распространенное из которых 

«черная ножка». Чтобы этого не случилось, высаживать рассаду рекомендуется в 

новую почву. 

Томаты могут подвергнуться заражению фитофторой. Предотвратить 

проникновение бактерий на грядки поможет профилактика путем внесения в 

почву дезинфицирующих составов: 

раствор «Заслон» (крышечка смеси + 300 гр. жидкости) – первичная 

обработка; 

раствор «Барьер» (5 больших ложек + 20-ти литровое ведро воды) – 

вторичная обработка; 



раствор чеснока прокрученного – заключительная обработка. 

Опрыскивание кустов также имеет важное значение. По истечении 3-х 

недель после высадки опрыскивают молодые кусты томатов, еще через 20 дней 

процедуру повторяют, с появлением 3-й кисти – опрыскивание проводится в 

третий раз.  

Собирают готовые томаты немного недоспелыми. Так они дольше будут 

храниться, и их легче будет транспортировать на дальние расстояния. 


