Отравление дыней

Надо отметить, что не стоит путать отравление, с перееданием этого продукта, которое может сопровождаться дискомфортными ощущениями в желудочно-кишечном тракте (тяжесть, вздутие, повышенное газообразование, тошнота, диарея), и проявляется в течение двух часов после употребления в пищу. 


Если  произошло отравление дыней, то оно может быть немикробного, или микробного происхождения (токсикоинфекция). 


Чаще всего, при употреблении дыни, пищевое отравление вызвано химическими веществами, используемыми при выращивании сельскохозяйственных растений :нитратами, пестицидами.
            Нитраты, или соли азотной кислоты, применяемые в качестве удобрений, способны накапливаться в овощах, фруктах и в высоких концентрациях опасны для организма. В ходе химических реакций они превращаются в нитриты, токсическое действие которых на организм во много раз сильнее. Нитраты и нитриты взаимодействуют в крови с гемоглобином, в результате чего образуется метгемоглобин, который не способен осуществлять транспортировку кислорода, приводя к развитию гипоксии (т.е. недостатка кислорода) и изменению функций центральной нервной системы, сердечно-сосудистой системы и т.д. 


При нарушении правил хранения во время  транспортировки, в местах продажи, а также при повреждении целостности кожуры, дыня может являться источником для размножения огромного числа бактерий, в том числе и возбудителей таких острых кишечных инфекций, как дизентерия, сальмонеллез, ботулизм.

Симптомы отравления 

В большинстве случаев первые признаки пищевого отравления развиваются в течение суток, чаще всего  в первые 6-8 часов после употребления дыни, независимо от первопричины.  Основными симптомами отравления являются: 

· тошнота и рвота;
· диарея;
· схваткообразные боли в желудке;
· общее недомогание и слабость;
· повышение температуры тела (от субфебрильных до фебрильных отметок);
· потеря аппетита. 

При отравлении дыней с высоким содержанием нитратов, к вышеперечисленным симптомам могут также добавиться:

· снижение давления;
· потемнение в глазах;
· сильные и продолжительные головные боли (чаще - в области затылка);
· головокружение;
· посинение ногтей, губ, слизистой оболочки рта;
· боли в правом боку, привкус горечи во рту, желтушность белков глаз,свидетельствующие о поражении печени;
· судороги;
· нитевидный пульс;
· учащенное дыхание; 

· нарушение координации. 

Первая помощь при отравлении
При появлении первых симптомов, указывающих на пищевое отравление, необходимо: 
1. Очистить желудок, путем вызывания рвоты (при тяжелом отравлении стоит сделать это неоднократно), что предотвратит попадание в кровь токсических веществ. Для этого необходимо выпить большое количество воды или надавить на корень языка. 

2. Принять энтеросорбенты (на основе активированного угля или смектита),  связывающие токсины и способствующие их выведению. Если при приеме большого количества жидкости наступает рвота, растворенные сорбенты принимают небольшими порциями, каждые 5-10 минут.
3. Восстановить водно-солевой баланс( он был нарушен из-за потери жидкости с рвотой и диареей) с помощью регидратационных средств (регидрон, гастролит) и обильного питья. 

4. Соблюдать постельный режим и диету (в острый период стоит совсем отказаться от приема пищи). 


. 

 При пищевых отравлениях запрещается применять противорвотные,противодиарейные и обезболивающие средства без назначения врача.
