Родимые пятна у новорожденных.
Различные пятнышки, родинки и образования встречаются в младенческом возрасте довольно часто. Они могут появиться  в любой области тела малыша, например, на затылке, шее, лице, слизистой оболочке и даже на радужке глаза. Несмотря на то, что обычно они не доставляют дискомфорта ребенку, многие родители начинают беспокоиться, если родинки увеличиваются в размерах. Вызывает опасение и то обстоятельство, что младенец  может травмировать или расцарапать их.
Так почему же появляются родинки у ребенка?
	При появлении родимого пятна у новорожденного, причины  его образования кроются в так называемых пигментированных клетках кожи, меланоцитах. Именно они способствуют образованию и росту родинок. Наличие пигментных клеток не является отклонением, они присутствуют в теле любого человека, независимо от пола и возраста. Количество и размер родимых пятен определяется тем, насколько много меланотропного гормона вырабатывает гипофиз детского организма. Родимое пятно не всегда присутствует на теле при появлении на свет. Лишь в одном проценте случаев (у каждого сотого ребенка) младенец рождается с родинкой. Чаще всего она появляется через несколько недель после рождения малыша и увеличивается вместе с его ростом.
Можно выделить следующие основные причины появления родинок у ребенка:
1. Генетическая предрасположенность.  Главной причиной возникновения родинок является наследственность. В первую очередь родимое пятно или по-научному невус генетически передаётся через родителей. Заложенная в ДНК человека информация, обуславливает появление так называемых «наследственных родинок». Именно поэтому, зачастую у малышей они возникают на тех же местах, что и у родителей или других родных.
2. Сбой в организме матери. Согласно заключению некоторых врачей, образование родимых пятен также может быть связано с изменениями в организме женщины в момент формирования кровеносной системы ребенка.
3. Слабая родовая деятельность или преждевременные роды.
4. Ультрафиолетовое излучение. Родинки у новорожденных, могут возникнуть также из-за влияния солнечного излучения. При его воздействии, в организме в большом количестве вырабатывается такое вещество как меланин. На поверхности кожи при его переизбытке появляются новые родинки. Но поскольку новорожденные не загорают и не посещают пляж, эта причина появления родинок встречается у них крайне редко.
5. Гормональные изменения. Указанная причина появления родинок чаще встречается у детей в подростковом периоде, у новорожденных лишь в единичных случаях.
Разнообразие родимых пятен у маленьких детей
Родимые пятна у новорожденных можно разделить на 2 большие группы: врожденные и приобретенные. Соответственно, врожденные, те, которые появились сразу же после рождения ребенка, а приобретенные, образовавшиеся на определенном этапе его жизни под воздействием различных факторов. Большинство родинок являются врожденными образованиями, но они едва заметны до определенного возраста из-за небольших размеров малыша.
В зависимости от параметров, у детей, также как и у взрослых, выделяют:
· мелкие родинки, размером от не более 1,5 сантиметров в диаметре;
· средние родинки, размером не более 10 сантиметров;
· крупные родинки, размером более 10 сантиметров;
· гигантские – покрывающие, значительную область части тела, например, грудь или лицо.
По форме и размеру родимые пятна подразделяются на:
1. Гемангеомы (сосудистые) - это красные, розовые или синие родинки. Цвет таких родинок зависит от сосуда, из которого она образовалась. Обычно формируются в период беременности, также появляются и после рождения ребенка.
2. Несосудистые – это образования, которые имеют пигментированный вид. Такие родинки делятся на плоские (или лентиго), выпуклые, синие и другие.
На коже малыша также могут возникать следующие виды родимых пятен:
1. Пятно монголоидное, возникающее на ягодице или внизу спины ребенка. Обычно, такие родинки встречаются у детей со смуглой кожей.
2. Красные родинки или ангиома, образуется на затылке, лице или шее ребенка.  Их появление можно объяснить расширением небольших сосудов во время родов. Как правило, исчезают уже через год после рождения.
3. Обыкновенные плоские образования. Это самые простые коричневые, темные или совсем светлые родинки. Они не очень заметны, могут появиться в любом части тела младенца. Особой опасности не представляют, но следует контролировать их размер, цвет и количество.
В чем же опасность родимых пятен?
Само по себе родимое пятно у новорожденного – это доброкачественное образование, не представляющее угрозы для здоровья ребенка. Но если на него оказывают воздействие определенные факторы, как внешние, так и внутренние, существует вероятность видоизменения родинки в онкологию. Например, следует обращать внимание на то, чтобы невус не травмировался, в результате трения об одежду, либо не подвергался расчесыванию. Также, если на теле малыша имеются родимые пятна, отличающиеся большими размерами (от 6 сантиметров в диаметре), родителям необходимо немедленно обратиться к врачу для консультации.
Стоит ли удалять родинки у младенцев?
Для многих родителей не раз вставал вопрос о том, насколько безопасно для ребенка удаление родимых пятен. Чаще всего, врачи назначают деткам лечение и достаточно редко советуют удалять родинки, поскольку организм ребенка еще растет и есть вероятность того, что она может сама пройти либо уменьшится в размерах.
Избавляться от родинок стоит в том случае, если: 
· они кровоточат при прикосновении; 
· шелушатся;
· зудят;
· повреждены либо интенсивно растут. 
В настоящее время самым распространенным способом можно считать лазерное удаление родимых пятен. Хотя данная процедура является практически безболезненной для ребенка, все же, врачи рекомендуют прибегать к этому методу лишь в крайних случаях, когда существует риск развития меланомы, то есть ракового образования.
В любом случае, если вы переживаете за новообразования на кожных покровах своего малыша, следует обратиться за помощью к квалифицированному специалисту, не прибегая к самолечению.
