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Как бы не иронизировали любители боевиков над мелодрамами, иногда просмотр хорошего душевного кино бывает просто необходим. В таких фильмах, как правило, проигрываются сюжеты, во многом напоминающие нашу жизнь и наши проблемы в личных отношениях. А некоторые из таких лент лучше сесть и посмотреть вдвоем. Порой фильмы способны дать ответы на вопросы, которые так долго мучают нас и ставят отношения в тупик. 
6 этих кинолент помогут спасти отношения, которые лопаются по швам:
1. «Когда мужчина любит женщину» 1994 г. Сюжет повествует о том, как в обыкновенную, на первый взгляд, образцово-показательную семью приходит горе. Жена и мать двоих детей (Мег Райан) начинает страдать алкогольной зависимостью. Любящий муж (Энди Гарсия) берет на себя это бремя, борется за восстановление семьи и спасение любимой женщины. 
2. «Весенние надежды» 2012 г. Героиня Мерил Стрип - женщина, которая состоит в браке со своим супругом вот уже 31 год. Оба понимают, что отношения уже далеко не те, что были раньше. Чтобы их реанимировать, супруги прибегают к помощи психолога. И специалист предлагает им весьма оригинальный выход.
3. «История о нас» 1999 г. Вы получите прекрасную возможность психологически излечиться вместе с героями этого фильма. Успешная супружеская пара (Брюс Уиллис и Мишель Пфайфер) переживает кризис в отношениях и обращается за помощью к семейному психологу. В фильме очень хорошо показаны все этапы становления супружеской пары, все тонкости их отношений, которые длятся вот уже 15 лет. Как уберечь семью от развода, если все идет не так? Посмотрите фильм, и, возможно, найдете ответ на этот вопрос.
4. «Дневник памяти» 2004 г. Этот фильм по праву считается настоящей классикой мелодраматического жанра. История, которой проникнется зритель, очень живая, трогательная и настоящая. Она о любви, которая преодолевает все. Время, расстояние, невзгоды. Удивительно, но эту ленту с неподдельным интересом смотрят даже мужчины.
5. «Близость» 2004 г. В этой замечательной мелодраме сыграли великолепные Джулия Робертс, Клайв Оуэн, Натали Портман и Джуд Лоу. История о двух парах, которые запутались в собственных чувствах. К чему это может привести? К самым неожиданным поворотам событий. Как сложится жизнь и судьбы героев, не знает никто.
6. «Прошлой ночью в Нью-Йорке» 2010 г. Фильм прекрасно подойдет для тех пар, быт которых начал заболачиваться, а страсть угасать. Двое преуспевающих супругов по жизненным обстоятельствам вынуждены расстаться на одну ночь. Что происходит с каждым из них в это время, и как повлияет на их дальнейшие отношения? Здесь есть, на что посмотреть и что обсудить по окончанию фильма.




