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Многообразие моделей, предлагаемых для понимания различных аспектов поведенческих нарушений, именуемых зависимостями — терминология, которой самой по себе не хватает единогласия —кажется, бросает вызов любой попытке объединения теории. В последней монографии были детально рассмотрены и выделены данные более чем 17 крупных групп теоретических подходов. [1] Привычная же классификация выделяет только 4 группы, в соответствии с антропологическим подходом, который основывается на этиологии и базовых механизмах, а именно: биологические, физиологические, социологические или духовные. Однако существует определенный парадокс: фактически, вся теория зависимостей зиждется на биологии, но область терапии все больше вдохновляется восточной духовностью, которая рассматривается как нечто целостное и всеобъемлющее. В дальнейшем я предлагаю рассматривать зависимости с точки зрения учения Святых Отцов о страстях. 
Подобный подход является удобным вариантом с точки зрения генеалогии идей, но вряд ли в наши дни ему уделяется должное внимание. Порок, прародитель зависимости, все еще используется в качестве толкования, однако, он дискредитирован наукой. Тот факт, что различные науки не пересекаются с далеким мыслительным происхождением связан с их развитием внутри западного христианства, хотя позже они ушли в отчуждение, забывая и игнорируя Православие. Вот почему генеалогия не связывает науку о зависимостях с Православием. Самый легкий способ найти эту связь — противопоставить эти две точки зрения. Эта задача уже практически была поставлена в контексте того, что мы называем «Православная психотерапия» — в качестве восстановления Православной духовности как для простых верующих, так и для отдельных клинических случаев — но в основном в терапевтической области, т.к. душепопечение восходит к аскетической традиции Церкви. (С.Зорин, Е. Проценко, Д.Авдеев, В.Термос, Ф. Фарос, А.Августидис, А.Вужисич, С.Мьюз, А. Трейдер, Дж.С. Ларчет, С. Кук, и др.) Так же существуют важные теоретические демарши, сформулированные во время современных исследований святоотеческой литературы, где особое внимание уделяется аскетизму. Данная работа призвана внести вклад в развитие понимания этой традиции и в некотором роде упростить столкновение оной с научной системой наших дней. Я ссылаюсь на труды Святого Максима Исповедника, одного из известнейших Отцов Церкви, которые являются монументальным синтезом Византийского богословия. [2] Страсти и добродетели вездесущи и их не счесть. Ниже приводятся упрощенная трактовка и основные выдержки. Но сначала высказывания научных авторитетов:
«Существенной особенностью расстройства, вызываемого употреблением психоактивных веществ, является совокупность когнитивных, поведенческих и физиологических симптомов, указывающих на то, что индивид продолжает употреблять вещество, несмотря на значительные проблемы, связанные с ним». [3] И «зависимость — это первичное хроническое заболевание мозга, характеризующееся нарушением работы его отделов, отвечающих за удовольствие, мотивацию, память и родственные связи. Дисфункция мозговых центров приводит к характерным биологическим, психологическим, социальным и духовным манифестациям. Индивид пребывает в состоянии патологической тяги к получению удовольствия и/или облегчения от употребления психоактивного вещества, а также в других навязчивых состояниях». [4]

Отличительной особенностью вышеприведенных определений является их сила, и слабость человека, который находится в зависимости от них. Отношения между произвольным и непроизвольным являются, пожалуй, наиболее важной богословской, философской и нравственной проблемой в наркологии. С самого начала христианство раскрывает это апористическое суждение в знаменитом «heteros nomos» (гетерономия, другой закон) (Рим.7:23, ср. Мк. 14:38) Грех и страсть порабощают — повсеместное заявление в нашей традиции. “Раб страстей”, описанный Преподобным Максимом, [5], который выделил основные принципы детального исследования этиологии и феноменологии (страстей). [6] Так где же находится зло и что есть сила зла? [7] В самых лаконичных высказываниях Святого Максима мы фактически постигаем всю суть его антропологии: 
«Зло есть недостаток (elleipsis) деятельности (energeia) присущих естеству ( phusis) сил (dinameis) в отношении к [их] цели(telos)» и «зло есть неразумное движение (alogistos kinesis) естественных сил, руководимых ошибочным суждением (esphalmenis krisis), [чему-либо] иному помимо цели. Целью же я определяю Причину (aitia) сущих, к Которой естественно устремляется все». [ Вопросоответы к Фалассию стр. 132-134; ср. К 1.35] 
Будучи созданиями сотворенными мы онтологически движемся от причины к цели существования, которые обе и есть Бог. Он помещает нас в бытие по отношению к Себе, с намерением даровать нам Его жизнь вечную, однако, у нас есть выбор принять Божье предложение или отказаться от него. Этот План выражен в божественных причинах (логосы), которые на уровне творения определяют человеческую природу через совокупность сил, которыми мы наделены. Мы выделяем устройство и закономерности природы (logos tes phuseos), ее динамику, что есть особенный путь человека или использование (chresis)ее дарования (tropos tes huparxeos), или как мы отвечаем на призыв Творца. Чтобы подчеркнуть важность нашей упорядоченной онтологии Преподобный Максим использует мощную терминологию: эрос (eros) и, в связи с этим, страстное (патос) (pathos). [Amb 7, с. 86] Оба термина указывают на то, что влечение, притяжение к Творцу есть нечто непреходящее, непрекращающееся. Онтологически, человек либо существо эроса либо патетики. В этой двойственности проявляются все наши силы. Однако данное притяжение — это только предпосылка к Божьей полноте; реализация же зависит от нас, поскольку у нас есть возможность не отвечать ожиданиям Творца. И хотя мы не можем отрицать того, что нас влечет к Богу, мы можем успешно сопротивляться и отворачиваться от него. Преподобный Максим здесь обращается к Адаму; у этиопатологии есть происхождение. 
Адам - первый человек, первый экземпляр человеческого рода, пример. В его варианте выбора и драматичности ситуации (Адама) Преподобный Максим не столько уделяет внимание контексту, сколько определяет промежуток возможностей и ограниченности всего человечества. На стыке между чувственным и разумным, человек обладает сложной природой, душой и телом, которые наделены особенными силами взаимодействия с подходящим им миром. Эти силы действуют благодаря единой направленности ипостаси. Упомянем главные типы (данных сил): познавательное (когнитивное) — разум (nous), для восприятия Творца; интеллект (logos), для познания закономерностей творения; рассудок, сознание (aisthesis) для того, чтобы понимать материальный мир, и стремление (вожделение (epithumia) стремление к недостающему; усердие (thumos) — сила, требуемая для достижения чего-либо). Адам потратил свои силы, которые даны нам для обретения Божьей полноты, на то, чтобы научиться применять имеющиеся дары, минуя Дарователя: “the things of God without God, and before God, and not according to God.” (Amb 10, p. 248) 
Пренебрежение Творцом — открывающееся в логосе (logoi) творений, сокрытое под их материальной внешностью  — случается там, где все знания сводятся только к получению их через осмысление и рассудок, что есть явление, само по себе, травмирующее и нелогичное, и характеризуется оно следующими пунктами: a). Неправильное направление наших усилий в поиске Божьей полноты вне Его; b). неправильное употребление даров, как суррогата; c). преимущественно злоупотребление, но в эгоистичной и нарциссической манере: существование «своими силами» (philautia); d) саморазрушение впоследствии мнимой полноты («чрезмерные удовольствия»), из-за опустошенности, и от душевного упадка («заслуженная боль»); e) замкнутая, усиливающаяся динамика всех вышеперечисленных черт.
«Насколько человек радел о познании видимых [вещей] одним только чувством, настолько он укреплял в себе неведение Бога. Поскольку затягивал он узы этого неведения, постольку утверждался опытно в чувственном наслаждении познанными материальными [вещами]; пресыщаясь этим [наслаждением], возжигал в себе любовную страсть рождающегося из него самолюбия (philautia), а заботливо соблюдая любовную страсть самолюбия, он измышлял многие способы к поддержанию наслаждения — этого настоящего порождения и цели самолюбия. А так как всякому злу присуще уничтожаться вместе с образующими его способами (tropoi), то [человек], убеждаясь на самом опыте, что за всяким наслаждением следует страдание» [Вопросоответы к Фалассию]. 
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Примечательно, что это ниспровержение (katastrophe) - наследственное. Так происходит потому, что «возмездие за грех» (Рим. 6:23) не исчезновение жизни, как таковой, но приобретение новой, парадоксальной, омертвелой жизни. Хотя она и не меняет закономерностей первозданного творения, она поражает сущность и искажает существование, делая его жалким, извращая то, что было задумано. В самом термине «способность к страданию» (patheton) заложены патологические проявления: разложение тела, порочное зачатие, «противоестественная» деятельность души и разума, которые направлены на физическое выживание и довольствуются спорными благами/страданиями, расщепление души и тела (болезнь). Это новая структурная и функциональная «способность к страданию» характеризуется некой моральной амбивалентностью: непредусмотренное, невинное последствие недостойного намерения. Творец может допускать подобное в качестве возможного педагогического взыскания или наказания (см. Amb.8, стр. 142), но в то же время это может быть и предпосылкой рецидива в неизбежном порочном круге, действительный «закон греха и смерти» (Рим.8:2). Если пройтись по отрывкам, относящимся к теме, (QT 21, 42, 61) то мы увидим, что там обозначены следующая причинно-следственная цепочка: первородное ослушание — опыт и осознание смерти (боли) — страх смерти — прибежище в удовольствиях (особенно в сексуальных), которое только укрепляет падение. Нетленность
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Эмоции (pathe), возникающие под давлением острого желания и усердия получить желаемое, играют здесь решающую роль. Часть из них те, что отвечают за физиологическое состояние (например голод/жажда, сытость; усталость и бодрость после отдыха); другая же часть выражает душевную наполненность или опустошенность. Основные пары: желание (epithumia, pothos, предвкушение добра) и тяга (hedone, переживание добра), страх (phobos, ожидание зла) и боль (odune, переживание зла) (ВкФ1). Если рассматривать непорочность как непроизвольную и неотъемлемую часть био-психо-социальной адаптации в условиях выживания, эмоции обнажают пространственно-временную уязвимость и восприимчивость этой системы. В лучшем случае они позволяют нам отличать «хорошее» от «плохого», но только субъективно и только в контексте человеческой логики выживания. (ВкФ 43). В худшем же случае человек начинает зависеть от своих ощущений и размышлений о целостности, которые удовлетворяют или мы так думаем, что они (размышления) удовлетворяют наши внутренние существующие или возникающие потребности. Во всех случаях, жажда Божьего отходит на второй план или же вообще теряется в заботах и повседневной суете. (ВкФ 5, 21, 26; Amb8).
В связи с вышесказанным наследуемое умерщвление и страдания являются матрицей неизбежного человеческого падения (пара «развращенность сущности», «безобидный грех»/«злоупотребление правом выбора», «явный грех», ВкФ42). Из-за ограниченности наших суждений о Творце и Его намерениях, мы более склонны к неправедному, потребительскому отношению даров в рамках того, что мы только удовлетворяем временные потребности, игнорируя Божий замысел и полноту, непрестанное стремление к которым, заложено в нас изначально. Дары Божьи из категории средств (для выживания или выражения благодарности Богу), ошибочно принимаются нами за самоцель и приобретают завышенную ценность в наших глазах. Половое влечение, зацикленность — в основном на собственной жизни — и неизбежная конкуренция между любовниками, есть третья характеристика существования в страдании, — сами вожделение и похоть (pathemata tes sarkos) суть нравственные пороки (kakia).  
«Страсть есть неестественное движение (kinesis) души к объекту или по неосмысленной любви (alogos philia), или по безрассудной ненависти (misos akritos), к чему-нибудь чувственному, или за что-нибудь чувственное». (СС 2.16); «И еще раз, зло есть погрешительное суждение (noemata) о познанных вещах, сопровождаемое неправильным их употреблением.» (СС 2.17)
Данное троичное определение страстей демонстрирует распространение этой патологии на все человеческие способности, будь они рациональными или иррациональными. Анализ их специфических процессов, проведенный Преподобным Максимом, особенно в Главах о любви, относится к психологии воли, детально описанной в его полемических трудах, и позволяет нам воспроизвести кибернетическую модель человеческого поведения. [8] 
Волевая сфера не относится к способностям, которые мы уже перечислили, но является уникальной организованной деятельностью ипостаси, движимой этими способностями. Этапы изнутри: природная волевая активность (thelesis, thelema), определенная волей или намерением (boulesis), запрос (zetesis), анализ (skepsis), взвешивание (boule, bouleusis ), суждение (krisis), соединение с аффективными состояниями (epithumia, thumos) в отчуждении (diathesis) и решение (prohairesis), следующие за промежуточным усилием (orme), и, наконец, совершившееся действие или пользование (chresis). Более того, эти шаги — обратная связь нашей памяти и навыков: наши мысли и намерения зависят от когнитивных схем, являются результатом опыта, переработанного ощущениями, эмоциями и идеями; находятся под влиянием социализации. (CCL, CCM схемы). Кроме того, каждое эмоциональное переживание усиливает желание и стремление положительно или отрицательно повторить это действие (CAL), и сохраняется в активную или пассивную аффективную память, стимулирующую возбуждение и мотивацию относительно последующих действий (CAM).
[image: ]
Данная динамика состоит как из произвольных (прямые связей), так и из непроизвольных (обратные связи) процессов и, следовательно, каждое действие порождает ряд внешних и внутренних реакций, обуславливая следующее действие. Вдобавок, выбор различных вариантов действий предполагает достижение соглашения между когнитивной оценкой и аффективным предпочтением, что является внутренней когнитивно-аффективной диспозицией или установленной доминантой по отношению к таким же установкам альтернативных вариантов, которая является непременным условием для принятия решения в пользу одного из них. Существует два типа психологического обусловливания самоопределения, первый — выбор/настройка внутреннего состояния для того, чтобы добиться преобладающей диспозиции; второй тип обуславливается обратной связью. Обратите внимание, что внешние влияния окружающей среды составляют второй тип. Диахронически, последовательность самоопределения устанавливает самостоятельное моделирование, а когнитивно-аффективные состояния перерастают в привычки (hexeis) мышления, чувств и поступков (модели поведения, образ жизни). Поразительно, но здесь отсутствует тело, однако, это спорный момент: в соответствии с утверждением Преподобного Максима, тело поддерживает эту обратную, непроизвольную связь. (СС2.92). 
Теперь мы вплотную подошли к заключительным деталям концепта страстей в работе Максима Исповедника. Наша страдальческая дезориентация начинается с невежественного представления о нашем происхождении и о цели, задуманной Творцом, а заканчивается нездоровой половой привязанностью к ближнему, которую мы стараемся заполучить любой ценой. Порабощающая сила страстей заключена в сильной, кажущейся нам не преодолимой привычке к вожделению и рвению получить желаемое. Именно из этого эпицентра страстные воспоминания проникают в разум, как помыслы (logismoi) и начинают извергаться словно вулкан, сметающий своей лавой все на своем пути, включая проблески совести, трезвости и самоконтроля. Произвольный (непроизвольный) режимы насилия, злоупотребления (в том числе насилия и злоупотребления, направленных на себя)(parachresis).
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Здесь мы сталкиваемся практически со всеми признаками, определяющими зависимость: навязчивое мышление, компульсивность и импульсивность, привыкание, чувствительность к стимулам, абстиненция и тяга. Все вышеперечисленное постепенно становится единым циклическим процессом абберантной мотивации, гедонистического нарушения и закреплением привычного дурного поведения. [9] Мы также определяем основные антропологические понятия —биологическое, социальное, психологическое, и духовное — как подлинно целостную модель. 
В свою очередь, умерщвление, аскетические и духовные методы предназначены для прерывания социально-встроенных нейро-когнитивно-аффективных порочных схем, и призваны инициировать и укрепить связи, способные сформировать благопристойное поведение, характеризующееся молитвенной жизнью, умением созерцать, воздерживаться, терпеть, быть благожелательным и посвященным другим. Посредством подобного поведения и происходит  переориентация с эротического суррогатного импульса и его рабства на Того, Кто является полнотой всего во всем. В таком случае, как врожденное бессилие, так и приобретенное, играют решающую роль. Повсеместно встречаемая, довлеющая и разрушающая нас ноша страстей или зависимостей научает нас вверять себя Богу.
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