Мужской голос на тишине со звуками (брутально, стильно, как в рекламе Nike):
- Бег... (выстрел, шаги, дыхание; можно зимний бег - звуки биатлона)
- Игра… (удары баскетбольного мяча, скрип кроссовок о пол, попадание в корзину)
- Прыжок… (звук отталкивания от доски и вход в воду) 
- Борьба… (биение сердца)	
Перебивка (можно свисток)
Подлога, или всё сделать на эффектах  
- В любом деле важен СТАРТ!  
Перебивка
- Магазин спортивных товаров «Старт». Телефон …
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