Восстановление привлекательности с корсетом для осанки
[bookmark: _GoBack]С появлением компьютеров современная молодежь все больше времени проводит в сидячем положении. Малоактивный образ жизни оказывает негативное влияние на здоровье человеческого организма, в частности на спину. Одним из распространенных диагнозов является искривление позвоночника. Чтобы предупредить развитие заболеваний опорно-двигательной системы, необходимо проконсультироваться с врачом и приобрести подходящий корректор осанки.
В каталоге компании Медика представлена различная медицинская продукция ведущих зарубежных и украинских производителей. Благодаря этому найти изделие, которое способно восстановить первоначальное состояние и вернуть здоровье спине вполне реально.
Какие бывают реклинаторы и когда их стоит применять?
Огромное количество моделей ортопедических корсетов для спины затрудняет их выбор. Чтобы не ошибиться и не усугубить ситуацию обязательно следует проконсультироваться со специалистом. Медицинские корректоры подразделяются на несколько видов:
· Профилактические – идеальный вариант предупреждения легкой сутулости, периодических болей в спине, остеохондроза. Данное изделие отличается эластичностью ткани и правильно фиксирует позвоночник в грудном отделе.
· Полужесткие – применяются с целью разгрузки грудопоясничной части, приводят мышцы в тонус без их атрофии, помогают осуществить разворот плечевой линии и постепенно исправить кривизну осанки. Товар характеризуется наличием пружинных вставок, благодаря которым он плотно прилегает к телу.
· С пластинами жесткости – правильное использование корсетов поможет откорректировать сутулость, вылечить сколиоз 1–2 степени. Представленной медицинской продукции свойственно наличие пластиковых либо металлических ребер жесткости, предназначенных для максимальной фиксации грудной клетки.
На что способны корсеты для осанки?
Главным назначением восстановительных ортопедических приспособлений является возвращение тонуса мышц и поддержание спинных дисков в правильном положении. Универсальное изделие вывело медицину на новый уровень, обеспечив организму пациента общий оздоравливающий эффект. Активное применение реклинаторов для исправления осанки обуславливается их положительным влиянием. Они отлично помогают во время:
· лечения спинных заболеваний;
· исправления дефектов;
· периодических или регулярных болей в области поясницы;
· реабилитационного послеоперационного периода и пр.
Как правильно применять корсеты для осанки?
Наиболее чувствительной частью человеческого организма считается позвоночник, поэтому целесообразно с ответственностью относиться к использованию специальных аксессуаров. Только врач может правильно подобрать восстановительный атрибут и назначить методику лечения. Различные стадии заболевания имеют отличительные тактики корсетотерапии.
Без рекомендаций специалиста можно приобрести только простую эластичную повязку, которая поможет держать спину в нужном положении. В противном случае не всегда удастся достичь максимальной эффективности. Соразмерный подход к профилактике заболеваний станет результатом нормального самочувствия.
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BOCCTaH0BMEHIIE NPHENEKATENSHOCTH C KOPCETOM AT OCaHKI
C RORBNEHMEM KOMNSIOTEPOB COBPEMEHHaR MOMOASK® BCE BONbLE BPEMEHI MPOSOAHNT 8 CUARHEM NONOXErit, ManoakTHHsi 06pas XK
OK3351838T HeraTIEHOE BMVSHME H3 SAOPOESE USTOBEHECKOTD OPraMHIS, B HECTHOTTH M3 Y. OAHUM U3 PBCTPOCTPaHERHEX AABTHO30E
RRRRETCR UCKPUBREHHE O380HOHIIKA. UTOBH NPEAYRPEANTS PA3EHTE 3360NE8aHITi ONIOPHO-ABHTETERHOTI CHCTEMS, HEOBX0AUNO
POKOHCYLTUPOBATSCA C BpatOM U MPHOBPECTH NOAKOARLLM KOPPEKTP OCIHKI

B KaTanore koMM MeAUKa NPEACTZSnENa Pa3TI|ar MEANUNHEXBS PORYKUAS SEAYLLAX UHOCTDAHHEIX 1 YKpaVHCKWX NPOK3BORATEnei
B7aro4aps 3ToMy HaliTH H3AETAE, KOTOPOS CIOCOBHO SOCCTEHOBTS NIEPEOHaHENSHOE COTTORHYE 4 S2DHYTS 340pOBSE CNUHE BTIOTHE Peano.
Kaxe 61182107 PEKAVHGTOPS! 1 KOTA3 X CTOUT MPHMEHTS?

(OrpOMHOE Kon4ECTSO MOAETEl OPTONEAUHECKIX KOPCETOB 415 CHE: SaTDYAHSET WX 560D, HTOBS: He OWHBHTECS U He YCyTyBATS CATYaUO
0BA3aTENISHO CneAYET NPOKOHCYALTUPOBATSCA CO CNELIMBNHCTON. MeAVMHCKHE KOPPEXTOpSI MOAPIIACTAOTCH Ha HECKONEKO BHADS:

Moo unaKTueckyie wagansHeii S3pHaHT NERyTDEXASHAR NETKOT CYTYTOCTH, NEDUOASSCKUX BONETi & Cnyne, OCTE0XoHAPOsa. AaHHoe wagenie
OTANASTCR SNACTUNHOCTE TKaHY W MPABNSHO GUIKCHPYET NOIBOHOHHHK 8 FPYAHOM OTAEAE. TIONYXECTKAS MPHMERSIOTCA C UeNsfo Pa3TpYaKIt
FPYAOORCHUHOT 4aCTW, TPUEOAST MSILULLS! 8 TOHYC 623 UX TPOQUI, MOMOTaHOT OCYLLIECTEMTS PA3B0POT MNEUEE0/ AN i MOCTEnEHHO

R paBITs KpHBHaHy ocaHKi. ToB3p XaPaKTEPHSYETCR HATUNMEM MPYXHHHSIX BCTABOK, GRArOAZPR KOTOPSIN ANGTHO MpWNETaeT K Teny. C
UTACTUHaMM XECTKOCTH MPRBNSHOE HCMOS30BHUIE KOPCETOR MIOMOXET OTKOPPEKTUROBT CYTYOCTS, BHINENNTS CKoAO3 1 2 Creneh
1IpeACTaENEHHOI MERNUNHCHOM MPOAYKLAA CEOMITTEEHHO HATHHHE MNACTUKOBSIX 7O WETaNTUHECk/X DEBED XECTKOCTH, TpEANasHavenHSX 417
MKEUMALHOT QHKCaLIMM TpYAHOR KAETKM,

Ha 470 CNOCOBHSI KOPCETS 477 OCaHKA?

FRGBHSIM Ha3HaAVIEM BOCCTaHOBUTE/NSHAIX OPTONEANSECKINX MPHCNOCOBAEH A ABNAETCR BO38PALLIEHIE TOHYCa MEIL M MOAAEPXEHIE CAUKHEIX
AMCKOE B PABUALHOM NONOXEHWY YHUBEPCATHOR U3AENHE SISO MEAULIMHY Ha HOBSIH YPOBEHS, OBECTEUHE OPraHHaMY NaLMEKTa OB
0320pa8TE20WNTI 303K, AXTUEHOS NPHMEHEHITE PEXTAHITOPOS 4T3 HCTP3BERVA OCaMKM OBYCA3BNMB3ETER W ONOXUTENSHSIM BVFHHEN.
(O OTAUNHO NOMOTaOT 0 SPEMS: NEUEHUR CIMHHLIX 3360NEBaHHI; UCTPaBNEHUR ASEKTOR; MEPHOAMIECKIX WM PETyAApHEX Gone 8 06RaCT
FIORCHULS:, PEABATHTALAOHHOTD NOCAEONEPALIMOHHOTD NEPHOR3 1 .

Kax npaBitfHo npHMEHTS KOPPEKTOp OCaHKUT

HalBo7ee HyBCTRITENSHOM HBCTSI0 UENOBRUECKOTD OPTaHHSMa CHATARTCA MO3BOHOMHMK, MO3TOMY UENECO0PaHO C OTBRTCTaEHHOCTE
OTHOATLC K HENONS3082H M0 KOPPHTPYIOLLIX BKCECCYapOB. TONsKD 3Pt MOXET MPRBINNHO NOAOPATS BOCCTEHOBNTENSHEIR aTPHEYT
HBSHBUNTS METORNKY TevEnyA. Pa3TIHBIE CTagii 336071ESBHIR UNEIOT O HTe IoHbIE TaXTHK KOPCETOTEparM

Be3 peKoMENABLI CEwABMIICTa MOXHO NPHOBPECTH TONaKD TPOCTYH0 AACTNAYI0 NOBR3KY, KOTOPaR NOMOXET ASPXTS CAIAHY B HYXHOM
OMOXEHIM. B NPOTUBHOM CAY“aE HE BCEFAR YAACTC AOCTHS MaKCAMaNaHOR SGOEKTHEHOCTH. CopaswepHaii MOAXOA K NPOPUAZKTHKE
3360nEBaHMT] CTaHET PE3yNSTaTOM HOPMASHOO CaMoNyaCTaM?:
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