
12 цветотипов внешности 

Цветотип внешности – это набор природных красок, преобладающих во внешности человека и 

являющихся неотъемлемой частью его образа. Множество различных оттенков и колоритов 

формируют неповторимую цветовую палитру, которая является индивидуальной, но в то же время 

имеет определенные общие характеристики, свойственные конкретной группе цветотипов. 

12 цветотипов внешности – это расширенный вариант системы 4-х цветотипов, в котором, кроме 

привычных базисных оттенков, свойственных четырем временам года, также присутствуют 

переходные варианты оттенков с ключевыми характеристиками: теплый, холодный, мягкий, 

яркий, светлый и темный. 

Для более наглядного понимания системы 12-ти цветотипов удобно будет представить ее в виде 

круга, разделенного на 4 основные части, каждая из которых, в свою очередь, разделена еще на 3 

подтипа. 

Границы каждого подтипа всегда имеют одинаковую характеристику: Темная Осень соседствует с 

Темной Зимой, Яркая Зима – с Яркой Весной, а Мягкое Лето – с Мягкой Осенью. Такое соседство 

награждает представительниц пограничных подтипов гаммой оттенков, имеющих нечто общее 

между основными четырьмя вариациями. 

Взаимосвязь времен года с внешностью 

Природа обладает бесчисленным количеством разнообразных оттенков, характеризующих каждое 

время года, поэтому проведение параллелей между цветотипами внешности и временами года 

напрашивается само собой. 

Цветотип Лето 

Подтипы: Светлое, Холодное, Мягкое. Соответствующие месяцы: июнь, июль, август. 

Представительницы цветотипа Лето чаще всего проживают в северных широтах, в их внешности 

преобладает холод светлой цветовой палитры. 

Цветотип Осень 

Подтипы: Мягкая, Теплая, Темная. Соответствующие месяцы: сентябрь, октябрь, ноябрь. 

Женщин, чей цветотип внешности относится к Осени, отличает преобладание мягких оттенков - 

от светлых до темно-каштановых. Цветовая палитра отличается глубиной и приглушенностью, но 

отличительная черта Осени, вне зависимости от ее подтипа, это Теплота. 

Цветотип Зима 

Подтипы: Темная, Холодная, Яркая. Соответствующие месяцы: декабрь, январь, февраль. 

Самой важной характеристикой Зимы является ее контрастность. У представительниц этого 

цветотипа обычно белая или светлых оттенков кожа с темным, зачастую черным цветом волос. 

Преобладают в палитре, в основном, холодные оттенки. 

Цветотип Весна 

Подтипы: Яркая, Теплая, Светлая. Соответствующие месяцы: март, апрель, май. 



Весна – это яркие и светящиеся оттенки от светлого блонда до пепельных и каштановых. Именно 

светящаяся яркость отличает цветотип Вены от теплой и приглушенной Осени. 

Определение своего цветотипа внешности помогает более тщательно подобрать подходящий 

стиль в одежде, а также использовать соответствующие оттенки в макияже, способные 

подчеркнуть природную красоту. 

 

 

Количество символов без пробела: 2404 

Уникальность - 98% 

 


