
Антибиотики при бронхите 

Бронхит – это воспалительное заболевание дыхательных путей, вызванное попаданием в организм 

специфических вирусов. Он встречается одинаково часто, как у взрослых, так и у детей, а в 

некоторых случаях носит хронический характер. Лекарственная терапия при бронхите зачастую 

включает в себя использование антибиотиков, но целесообразность их использования вызывает 

множество вопросов, так как природа возникновения бронхита – бактериальная, а антибиотики 

призваны бороться именно с вирусной инфекцией. 

Когда необходимо лечение бронхита антибиотиками 

Несмотря на то, что использование антибиотиков при бронхите, очевидно, не несет никакой 

практической пользы, а непродуманное их назначение и вовсе может повысить сопротивляемость 

организма к любому антибиотику, все же встречаются случаи, когда их прием является 

необходимым.  

Это может быть острая и хроническая форма бронхита с признаками, свойственными 

бактериологической инфекции, в числе которых: повышение температуры, выделение мокроты с 

примесью гноя, длительное течение болезни и т. д. 

Но даже в этих случаях, необходимо предварительно сдать лабораторный анализ на определение 

индивидуальной чувствительности к антибиотику и подобрать именно тот препарат, к которому 

организм проявляет наименьшую устойчивость. Результаты такого анализа обычно готовятся от 5 

до 14 дней, что не всегда является оптимальным вариантом, так как лечение болезни необходимо 

начинать как можно скорее. Тогда имеет место назначение антибиотика широкого спектра 

действия, способного бороться с основными симптомами проявления болезни.  

Какие антибиотики примеряют при бронхите у взрослых 

В самом начале лечения бронхита антибиотиками обычно используют препараты ампициллиновой 

группы. Это – Амоксиклав, Аугментин. Если лечение оказывается неэффективным, и болезнь 

прогрессирует, то вход идут макролиды – ярким представителем макролидового ряда является 

сильный антибиотик – Сумамед. 

Назначение любого из вышеуказанных препаратов обязательно должен делать врач, основываясь 

на данных предварительного осмотра, результатах анализов и тщательного изучение анамнеза 

больного. 

Следует заметить, что прием антибиотиков при бронхите в ряде случаев негативно сказывается на 

состоянии иммунной системы, и после завершения лечения желательно провести восстановление 

микрофлоры. 

 

 


