
Значение имени Валерия 

Что означает: с римского «крепкая», «сильная» 

Короткий вариант имени Валерия: Лера, Лерочка, Леруся, Лека, Валя, Валера 

Характер имени Валерия: Непостоянство – основная черта характера Валерии. Никогда не 

знаешь, чего ожидать от нее в следующее мгновенье. Буквально, минуту назад она была весела и 

общительна, как вдруг становится обиженной и неразговорчивой. Непоследовательность ее 

действий остается загадкой и для самой Валерии – она редко знает, чего хочет, и приспособиться к 

ее характеру бывает достаточно сложно. Суждения Леры об одном и том же меняются с такой же 

фееричной быстротой, с какой происходят смены ее настроения: только вчера она смеялась над 

просмотром фильма, а сегодня смотрит его со слезами на глазах. 

Противоречивость ее характера является своеобразным камнем преткновения в отношениях с 

противоположным полом. Следует согласиться, что требуется определенное терпение, чтобы 

должным образом реагировать на регулярные вспышки ее эмоциональности. Но такая 

нестабильность собственной натуры является утомительной и для самой Леры, поэтому в 

спутники жизни она обычно выбирает мужчин постоянных и уравновешенных – яркую 

противоположность себе. 

Мужское звучание имени Валерия накладывает своеобразный отпечаток на ее характер, награждая 

обладательниц этого имени мальчишеской непосредственностью. Лера общительна и весела, 

непредсказуема и обаятельна. Легкая взбалмошность, присущая этим женщинам, является скорее 

изюминкой, чем недостатком, а отличное чувство юмора делает их прекрасными собеседниками. 

Валерия – замечательная хозяйка, предпочитающая тепло домашнего очага шумным посиделкам с 

друзьями. Она любит создавать уют в доме, хорошо готовит и всячески поддерживает супруга в 

любых его начинаниях. Но Лера очень ревнива, поэтому любой, даже безобидный флирт мужа с 

другой женщиной, способен привести ее в ярость и стать причиной сильных конфликтов в семье. 

В работе Валерия отличается упорством и трудолюбием. В случае, если она дисциплинирует свой 

характер, то вполне может добиться руководящей должности, с которой, кстати, справится 

безупречно. К коллективу она относится очень тепло и воспринимает коллег, как свою семью. А 

излишняя импульсивность может найти свой выход в творчестве или занятиях спортом, позволив 

Валерии научиться сдержанности и упорядоченности. 

 

 


