
Значение имени Елена 

Что означает: с греческого «избранная» 

Короткий вариант имени Елена: Лена, Ленуся, Леночка, Лека, Ленуся, Леся, Еля, Лёна 

Характер имени Елена: В детстве Елена часто застенчива и не пользуется популярностью среди 

сверстников. Она – скорее интроверт, предпочитающий выдуманный мир тому, который окружает 

ее в реальности. Как любитель сказок, она – мастер создавать незабываемые образы в своих 

фантазиях, уделяя тщательное внимание любой детали. Иногда складывается впечатление, что 

Лена просто не замечает ничего вокруг, оставаясь погруженной в свои мысли и переживания. Если 

в юные годы, мечтательность, свойственная ее характеру, зачастую мешает Лене наладить контакт 

с окружающими, то, повзрослев, это свойство, наоборот, становится отличительной чертой ее 

характера, притягивающей к ней восторженных поклонников. 

Лене не чужды жалость и сострадание, но недостаточная твердость ее натуры не позволяет благим 

намерениям носить активный характер. Она может подобрать на лице бездомного щенка, но при 

встрече сопротивления со стороны родителей и ультиматума избавиться от него – она скорее всего 

последует второму варианту. Лене не хватает настойчивости в отстаивании своего мнения, она 

предпочтет принять точку зрения оппонента, даже если будет в корне с ней не согласна, лишь 

потому что это избавит ее от необходимости проявить упорство. 

Женщины с именем Елена очень доверчивы и ранимы, их легко обмануть. Но, решивших 

злоупотребить ее искренностью, Лена никогда не простит – несмотря на кажущуюся внешнюю 

мягкость, она может быть очень жестоким человеком в отношении тех, кто посмел пренебречь ее 

доверием.  

В школьные годы Лена неплохо учится. Неусидчивость и отсутствие трудолюбия компенсируются 

отличной памятью – она буквально на лету схватывает новый материал и числится на хорошем 

счету у педагогов. Но лень является главным врагом Лены, в постоянной борьбе с которым она 

часто остается в проигрыше.  

Лену сложно назвать честолюбивой, она с удовольствием будет довольствоваться малым и даже 

не стремиться к покорению карьерных вершин – профессиональные амбиции ей не свойственны, 

она чувствует себя прекрасно, выполняя обычные рутинные задачи, не требующие от нее 

значительных усилий. 

Но, вместе с тем, женщина с именем Елена – очень хорошая хозяйка. Ее дом всегда будет сиять 

чистотой, а на обеденном столе будет выбор из многочисленных блюд. 

Замуж Лена обычно выходит больше из сострадания к потенциальному супругу. Но, приняв 

предложение замужества, будет стремиться стать для него идеальной женой – что, следует 

заметить, у нее неплохо получается.   

 


