
Антибиотики во время беременности 

Прежде всего, следует помнить, что если использование лекарственных препаратов во время 

беременности не удается исключить полностью, то нужно ограничить их применение 

максимально. Любые медикаменты, тем более – антибиотики, при беременности применяются 

лишь по назначению врача и только в случаях, когда возможная польза превышает потенциальный 

риск – так как влияние лекарственных средств на внутриутробное развитие плода является еще 

недостаточно изученным. 

Но беременная женщина не застрахована от обострения хронических заболеваний, к тому же 

пониженная сопротивляемость организма к различным бактериям и инфекциям может стать 

поводом для назначения антибиотиков во время беременности.  

Когда не обойтись без антибиотиков при беременности 

Хронический пиелонефрит, пневмония или любое другое заболевание, возбудителем которого 

являются бактерии, требуют незамедлительного лечения антибиотиками. Дозировку и 

подходящий антибиотик должен назначать только опытный врач, учитывая срок беременности, 

состояние будущей мамы и степень тяжести протекаемого заболевания. Крайне нежелательно 

применять антибиотики в первый триместр беременности, когда происходит закладка всех 

жизненно важных систем в организме плода. А вот 2-й и 3-й триместр являются наиболее 

подходящим временем для проведения соответствующего лечения. 

Если же антибиотики применялись на первых неделях беременности, когда женщина еще не знала 

о своем интересном положении, то факторов риска здесь совсем немного – в это время плод еще 

не связан с организмом матери, и любые переживания по этому поводу будут излишними. 

Обычно лечение антибиотиками начинают после 23 недели беременности, предварительно сделав 

пробу на чувствительность организма к антибиотику и подобрав наиболее подходящий препарат. 

Не следует самостоятельно вносить изменения в дозировку – тем самым вы лишь повысите 

устойчивость организма к антибиотику, и для продолжения лечения придется назначать новый 

препарат.  

Выбор антибиотика для беременной 

Наименее опасными при беременности являются следующие виды антибиотиков: 

 макролиды; 

 антибиотики пенициллинового ряда; 

 цефалоспорины 

И хотя пагубное влияние антибиотиков на генетический фон эмбриона является недоказанным, в 

некоторых случаях применение антибиотиков может стать причиной дефектов речевого или 

слухового аппаратов ребенка, а также негативно отразиться на состоянии внутренних органов. 

 

 


