
Антибиотики при ларингите 

Ларингитом называется воспалительный процесс гортани, который обычно развивается на фоне 

ОРВИ или является симптомом других сопутствующих заболеваний дыхательных путей.  

При условии соблюдения всех рекомендаций врача, длительность этого заболевания составляет не 

более десяти дней, но медикаментозное лечение в данном случае обязательно.  

Антибиотики при ларингите являются самым частым способом борьбы с инфекцией, но 

целесообразность антибиотикотерапии оправдана лишь при бактериальной природе инфекции. 

Если возбудителем ларингита является вирус – то применение антибиотиков не оправдано и 

зачастую даже может грозить серьезными осложнениями. 

Бактериальную природу заболевания легко вычислить по острому, хриплому кашлю, изменению 

тембра голоса вплоть до его потери, а также повышению общей температуры тела до38-39°C. 

Ухудшения чаще всего случаются в ночное время суток или ранним утром. 

Если возбудителем ларингита действительно является бактериологический фактор, то лечащий 

врач проводит необходимый осмотр и путем лабораторных исследований определяет 

устойчивость организма к конкретному антибиотику – лишь после этих манипуляций подбирается 

подходящий лекарственный препарат из соответствующей группы антибиотиков. 

Самостоятельное применение антибиотиков при ларингите без предварительной консультации 

специалиста крайне нежелательно. 

Причины возникновения ларингита 

Различают острый и хронический ларингит.  

Острый ларингит возникает вследствие перенесенных простудных заболеваний, перенапряжения 

гортани, излишней нагрузки на голосовые связки, переохлаждения или наличия очагов воспаления 

в организме. К симптомам острого ларингита можно отнести резкое повышение температуры, 

першение в горле, боль при глотании, сухой кашель – который затем переходит во влажный с 

выделением мокроты. Голос сильно грубеет, а иногда и вовсе пропадает.  

Факторами, вызывающими обострение хронического ларингита, являются переохлаждение, 

курение, употребление спиртных напитков, перенапряжение гортани и обычная простуда. 

Одним из важных условий успешного лечения ларингита является соблюдение голосового покоя – 

так как при шепоте голосовые связки напрягаются даже больше, чем при обычном разговоре, что 

лишь усугубляет течение болезни. 

Лечение ларингита 

В случае использования антибиотиков при ларингите, лучше всего начать с препаратов 

пенициллинового ряда. По прошествии нескольких дней, врач оценивает состояние больного, и в 

случае отсутствия улучшений, может поменять препарат на антибиотик из другого ряда: 

макролидового или цефалоспоринового. 

Дополнительным средством борьбы с ларингитом являются ингаляции с пихтовым маслом или 

эвкалиптом, а также различные отхаркивающие и жаропонижающие лекарственные средства. 

При появлении первых симптомов ларингита, желательно незамедлительно обратиться к врачу, 

так как отсутствие своевременного лечения может привести к возникновению таких осложнений, 

как бронхит и воспаление легких. 


