
Аутизм что это 

Термином «аутизм» называют неврологические расстройства развития, которые выражаются в 

низком уровне социальной адаптации, а также нарушениях речи, внимания и поведения человека. 

Не существует универсальных симптомов аутизма – у каждого человека это заболевание может 

проявляться по-разному, но проследить некую общую тенденцию все же возможно. 

Признаки аутизма 

1. Нарушение социального взаимодействия 

Дети, страдающие аутизмом, практически не способны к социальному взаимодействию со своими 

сверстниками, да и вообще с окружающими людьми. Они предпочитают проводить время в 

одиночестве и не проявляют интереса к детским играм и увлечениям. Чувствовать себя комфортно 

такие детки могут только наедине с собой, проводя много времени за выполнением какого-либо 

одного занятия. Иногда они подолгу могут рассматривать какую-то игрушку, часто находя ей 

нестандартное применение – например, играя с машинкой, они могут долго крутить ее колесо 

вместо того, чтобы катать игрушку по полу. 

2. Боязнь перемен 

Любые перемены обстановки, незнакомых людей и изменения в привычном окружении, дети, 

страдающие аутизмом, воспринимают крайне болезненно. Иногда это может выражаться в 

беспричинном страхе и внезапных приступах истерики, которые практически невозможно 

контролировать. Агрессия также является одним из способов выражения огромного внутреннего 

дискомфорта, вызванного необходимостью адаптации к изменившимся условиям. Любой стресс 

может стать причиной ухудшения клинической картины страдающего аутизмом, поэтому стоит 

максимально ограждать таких деток от любых эмоциональных потрясений. 

3. Монотонность действий 

Одним из симптомов аутизма, является привычка повторять одно и то же действие многократно. 

Например, такие дети могут подолгу раскачиваться из стороны в сторону, задавать один и тот же 

вопрос, повторять одно и то же слово или демонстрировать любые другие виды стереотипного 

поведения, не имеющие отношения к текущей ситуации.  

4. Задержка  речевого развития 

Диагностировать аутизм по симптому задержки речевого развития становится возможным только 

ближе к 3-м годам, так как в раннем возрасте сложно отличить индивидуальную для каждого 

ребенка физиологическую задержку развития речи от симптома, свойственного расстройствам 

аутистического спектра. Хотя в некоторых случаях уже в раннем возрасте можно заметить некое 

отставание речевого развития ребенка от сверстников или же полное отсутствие свойственных 

возрасту агуканий и гулений.  

К тому же, детки с симптомом аутизма практически не смотрят людям в глаза, и при попытке 

зрительного контакта – отводят взгляд. 

В последнее время число людей, страдающих аутизмом, неукоснительно растет. Ученые и 

исследователи до сих пор разнятся в мнениях о том, что же является провоцирующим фактором 

этого заболевания: играет ли наследственная предрасположенность какую-либо роль в развитии 

аутизма или причинами являются внешние факторы. Но об одном можно говорить с определенной 



долей уверенности – чем раньше диагностировать это заболевание, тем больше шансов у ребенка 

достигнуть удовлетворительного уровня социальной адаптации и жить полноценной жизнью. 

 

 


