
Хороший вопрос: Как 
правильно покрасить 
стену в белый? 

В журналах и блогах белые стены подают 
как панацею от всех интерьерных бед. 
Хотите зрительно увеличить пространство 
или сделать комнату светлее? Красьте 
стены в белый цвет! Нужен 
универсальный фон для экспериментов с 
мебелью и декором? Не хочется 
перегружать пространство оттенками? Вы 
знаете, что делать! 
 
На практике оказывается, что покрасить 
стены в белый цвет чуть сложнее, чем 
просто поработать валиком. Какие 
сложности могут возникнуть? 
1. Как выбрать верный оттенок белого 
С первыми трудностями можно 
столкнуться уже в магазине, куда вы 
отправитесь за краской: белый — это не 
конкретный и всем знакомый цвет, а 
целое семейство оттенков разной 
плотности и теплоты. Цвет офисной 
бумаги для принтера или слоновой кости, 
молочный и перламутр, пергамент или 
жемчужный — оттенки, уместные в 
теплом пастельном интерьере, не 
подойдут для желанного минимализма. 
Придется учитывать не только стиль, но и 
ориентацию окон. Северным слепящая 
белизна не желательна — вы просто 
«замерзнете» зимой в таком интерьере; 
если в помещении, напротив, много 
солнца, смягчить его агрессивное влияние 
помогут оттенки с легким сероватым 
отливом. 
 
Совет: Оттенки белого можно 
комбинировать. Например, выбрать для 
нижних стеновых панелей более 
холодный вариант, для верхней части — 
более теплый. Главное, чтобы между 
ними прослеживался ощутимый контраст: 
иначе комната будет выглядеть так, будто 
вам не хватило нужной краски. 

Interesting question: How 
to paint a wall into white 
in a right way? 

In magazines and blogs, white walls are 
presented as a panacea for all interior woes. 
Would you like to increase a room visually or 
to make a room lighter? Just paint walls into 
white color! Do you need universal 
background for experiments with furniture 
and decorations? Would you prefer to avoid 
overloading an area with various hues? You 
know what to do!  
Practically, it turns out that painting walls into 
white is a little bit more difficult than just to do 
some work with roller. Which difficulties can 
arise? 
 
1. How to choose correct grade of white 
You can face first difficulties already in a 
store where you go to buy a paint: white is 
not a certain color similar to everyone, it’s a 
whole family of grades of various density and 
temperature. Color of office paper for printer 
or ivory, lacteous and nacre, parchment or 
pearly – grades of white suitable for warm 
pastel interior, but not suitable for desired 
minimalism.  
You will have to take into account not just a 
style but also windows orientation. We don’t 
advise to make glaring whiteness for northern 
windows – you will just “become frozen” in 
winter amidst such an interior; if there is 
plenty of sunlight in the room, you can 
mitigate its aggressive influence by the 
grades with light grey shimmer. 
 
 
Tip: Various grades can be combined. For 
example, you can choose colder color for 
lower wall panels and warmer color for upper 
ones. It’s important that they should have 
visible contrast: otherwise, your room will 
look like you didn’t have enough paint of 
needed color. 
 
2. Which is better: mat or glossy grade of 
color? 



2. Что лучше: матовый или глянцевый 
оттенок 
Для внутренних помещений обычно 
используют эмульсионные краски, 
разбавляемые водой. Их легко нанести и 
распределить по стене, а в процессе 
эксплуатации также легко мыть. Цены 
варьируются в зависимости от качества 
смол и пигмента, использованных для 
производства. Кроме того, некоторые 
краски наносят в один слой, другие — в 
два-три.  
 
А еще у покрытия может быть матовая и 
глянцевая фактура. Матовая краска 
лучше скрывает недостатки стены и 
поглощает свет, но быстрее пачкается. 
Глянцевая считается более долговечной, 
но ее холодноватый блеск нравится 
далеко не всем. 
 
3. А может и не красить совсем? 
Ведь вместо краски можно использовать 
декоративную штукатурку. Сильная ее 
сторона — легкий рельеф или 
чередование матовых и глянцевых 
фактур, благодаря которым интерьер 
кажется насыщенным. Слабая — 
сложность в уходе: если на стене 
появятся повреждения, восстановить 
совершенство будет дорого и сложно. 
Кроме того, декоративная штукатурка 
свяжет руки во время следующего 
ремонта: поверх нее нельзя нанести 
другое покрытие или поклеить обои, 
поверхность придется расчищать до 
основания. 
4. Если покрасить в белый цвет обои 
под покраску 
Алгоритм работы с краской зависит от 
того, на какую поверхность вы 
собираетесь ее наносить. Пожалуй, 
самый цивилизованный способ — 
использовать обои под покраску. И 
бумажные, и виниловые, и флизелиновые 
покрытия скрывают небольшие 
недостатки стены и хорошо переносят 
повторное нанесение краски. 
Стеклотканевые обои еще и выдерживают 
чистку щеткой и не горят; правда, выбор 

Emulsion paints are usually used for internal 
areas. It is easy to apply them and to 
distribute over the wall; during usage they are 
easy washable. Prices vary depending on 
quality of tars and pigment used when 
manufacturing. Besides, some paints should 
be applied in one layer, others – in two or 
three layers.   
Paints can be matt or glossy. Matt paint can 
hide defects of a wall better and absorbs 
light, but it also becomes dirty easier. Glossy 
paint is believed to be more durable but its 
cold shine is not pleasant for everybody. 
 
 
 
 
 
 
3. What if not to paint at all? 
Instead of paint, you can use decorative 
plaster. Its advantage is light relief and 
alteration of mat and glossy surfaces; due to 
it, interior seems to be saturated. Its 
disadvantage is complicated maintenance: in 
case of any damages on the walls, it will be 
expensive and difficult to renew this 
perfection. Besides, decorative plaster will tie 
your hands during the next repair: it’s 
impossible to apply another paint and 
wallpapers above it – you will have to clear 
the wall up to its basis.  
 
4. Paint paintable wallpapers into white 
color 
Algorithm of work with paper depends on a 
type of surface to which you are going to 
apply it. Probably, the most proper way is to 
use paintable wallpapers. Paper, vinyl, 
vlieselin wallpapers can hide minor defects of 
the wall and can easily stand repeated paint 
application. Glass-cloth wallpapers can also 
stand cleaning with a brush and are bot 
flammable; however, choice of designs is not 
very wide, and price is usually high.   
It is believed that paintable wallpapers don’t 
need perfectly even surface. Unfortunately, 
you will understand it only after you put them 
up and paint. The first rays of light will cruelly 
emphasize roughness. So, everyone makes 



узоров не очень разнообразный и цена 
обычно высокая. 
Считается, что под обои под покраску не 
нужна такая идеально ровная черновая 
поверхность. К сожалению, вы это 
поймете только после того, как наклеите 
обои и выкрасите их. Первые же лучи 
света безжалостно подчеркнут все 
неровности. Так что рисковать или нет с 
экономией на подготовительных работах, 
каждый решает сам. 
 
У обоев под покраску есть свои 
подводные камни. Во-первых, они могут 
отойти от влажности, о них удобно точить 
когти кошкам. Во-вторых, их важно 
идеально приклеить: для профессионала 
эта задача не составит труда, а вот при 
самостоятельном ремонте придется 
потратить немного нервных клеток. 
Красим саму стену 
Многие думают, что покрасить саму стену, 
не используя обои, — хороший способ 
сэкономить. Это верно только в том 
случае, если вы готовы воспринимать все 
неровности и мелкие трещины как 
декоративное преимущество. Если задача 
иная — создать безупречную белую 
поверхность — потребуется 
дополнительная (и порой достаточно 
дорогая) подготовка стены. 
 
 
 
Стену перед покраской важно 
загрунтовать, чтобы увеличить 
сцепляемость материалов. Если этого не 
сделать, краска рискует отслоиться 
раньше, чем вы рассчитываете. А если 
стена уже была окрашена, для начала 
нужно оценить качество покрытия: ровную 
поверхность без трещин достаточно 
помыть или пропылесосить; если краска 
отходит, ее придется снимать шпателем и 
грунтовать стену.  
 
Совет: Оценить состояние покрытия 
очень просто. Закрепите на стене пласт 
самоклеющейся ленты и резко оторвите. 

a decision by himself – to take a risk of 
saving of money on preparation works or not.    
- 
Paintable wallpapers have their pitfalls. First, 
they can unglue from a wall due to high 
humidity; cats like to sharpen their claws with 
them. Second. It’s important to glue them 
perfectly: it is easy task for a professional, 
but in case of DIY repair you will get on your 
nerves. 
 
 
 
 
 
Paint a wall itself 
Many folks think that painting a wall without 
wallpapers is a great way to save money. It is 
true only in the case if you are ready to 
accept roughness and minor cracks as a 
decorative advantage. If you have another 
task – to form perfect white surface – you will 
need additional (often rather expensive) wall 
preparation. 
It’s important to prime a wall before painting 
to improve adhesiveness of materials. If you 
don’t make it, paint can exfoliate faster when 
you expect. If a wall was already painted, first 
you should assess quality of paint coating: 
it’s enough to wash or to vacuum even 
surface without cracks; if paint comes off – 
you will have to remove it by palette-knife 
and to prime a wall.   
 
 
 
 
 
 
 
   
Tip: It is very easy to assess condition of 
coating. Fix a piece of self-adhesive tape and 
tear it off sharply. If there are particles of 
paint on the tape – you will have to take this 
coating off.   
If a wall is in bad condition, you have to make 
the following actions: take off old paint or 
wallpapers, putty all cracks and scratches, 
smooth down with fine sandpaper, vacuum 



Если на ленте есть кусочки краски, 
покрытие придется снимать. 
Если стена в плохом состоянии, надо 
действовать так: снимаете старую краску 
или обои, шпаклюете все трещины и 
царапины, выравниваете мелкой 
наждачной бумагой, пылесосите от 
микрочастиц и грунтуете. Начинать 
покраску нужно от окон и двигать к 
дверям, а покрытие наносить валиком 
сразу в нескольких направлениях: по 
вертикали, горизонтали и диагонали. 
Фактурный кирпич 
Мода на кирпичную кладку не сдает 
позиций. Правда, красноватый оттенок 
кирпича некоторым уже кажется слишком 
агрессивным: смягчить эффект помогает 
белая краска. Прежде чем нанести ее на 
кирпичную стену, сто раз подумайте: 
удалить краску с кирпича, если она вам 
перестанет нравиться, будет практически 
невозможно.  
 
Если речь идет о кладке дома, на ней, 
скорее всего, есть высолы: их придется 
удалить металлической щеткой, затем 
вымыть стену и оставить сушиться 
примерно на неделю. И только потом 
красить (иначе проступит). 
Иногда для кирпичной кладки выбирают 
фасадную краску. Это ошибка, которая 
может вам дорого обойтись: в таком 
покрытии, как правило, много вредных 
соединений — нет проблемы красить на 
свежем воздухе, но совсем другое дело, 
если приходится работать в помещении! 
 
Грунтовку, которая создает 
водоотталкивающий эффект, нужно 
нанести толстым слоем и дать ей хорошо 
просохнуть, а затем положить краску 
кистью в горизонтальном направлении, по 
рисунку кладки. 
Белая вагонка 
Окрасить новые деревянные панели или 
вагонку проще простого: сначала наносим 
грунтовочный антисептик, затем делаем 
три слоя краски валиком (каждый из них 
должен хорошо просохнуть). Старые 
панели нужно очистить от краски. Если 

from micro particles and prime a wall. Start 
painting from the windows and move to the 
doors; apply coating with a roller in several 
directions: vertically, horizontally and 
diagonally.    
 
Textured brick 
Fashion for brickwork doesn’t lose ground, 
However, reddish tone of brick sometimes 
seems to be too aggressive: white paint 
helps to mitigate effect. Think twice before 
you apply paint onto brick: it will be almost 
impossible to remove it from brick if you stop 
liking it.   
If we speak about brickwork of single-family 
house, it probably has salty appearances: 
you will have to remove them with steel 
brush, then to wash a wall and to leave it to 
dry out for approximately a week. Only 
thereafter you can proceed to painting 
(otherwise salt will bleed through). 
Sometimes people choose façade paint for 
brickwork. It’s a mistake which can cost you a 
lot: as a rule, such a coating contains many 
harmful compounds – there is no problem to 
paint it in the open air, but it’s absolutely 
another case if you have to work inside!    
 
Primer creating water-repellent effect should 
be applied by thick layer and to let it dry out 
well, then to apply paint with a brush 
horizontally, along the brickwork pattern. 
 
 
 
 
 
 
White lining  
It is very easy to paint new wooden panels or 
lining: first you apply priming wood 
preservative, then apply three layers of paint 
with a roller (each of them should dry our 
well). Clear old panel from paint. If it is 
difficult to remove it,  soda liquor will help 
you; thereafter surface should be degreased.    

 
  



она плохо отходит, поможет содовый 
раствор, а после обработки поверхность 
придется обезжирить. 

 


