
Домашний огород 
Овощи – основной компонент пищи человека, они употребляются ежедневно. Из овощей люди 

делают различные блюда, качество которых напрямую зависит от качества овощей. Но что делать, 

например, зимой, когда вся почва покрыта снегом и овощи не растут? Для этого есть решение! 

Можно часть растений выращивать на подоконнике. 

 Почему домашний огород хорош? 
 Выращивать овощи дома на подоконнике можно в любое время года, будь то лето или зима. 

Дома всегда теплее, чем на улице, да и уход за растениями дает свой плюс. А также уход за таким 

огородом не составит труда даже для тех, кто впервые занимается этим. 

 Что для этого понадобится? 
 Для начала работы понадобятся семена, грунт, емкость для самого грунта (этим может послужить 

ящик, банка, цветочный горшок), лейка, пульверизатор. К выбору семян и грунта надо подойти 

ответственно, они основные компонента огорода. С этими материалами можно смело начинать 

вести домашний огород, а его успех напрямую зависит от вложенных сил. Начинающим 

огородникам можно сделать несколько заметок-советов по ведению огорода: 

 1) Поскольку каждый вид растения индивидуален и требует разных условий, то не следует сажать 

разные виды в один горшок. То, что подходит одному виду может навредить другому. А также не 

все растения способны уживаться друг с другом. Если на подоконниках не хватает места, то можно 

сделать стеллажи, а также использовать кашпо. 

 2) Землю для огорода лучше сделать самому, для этого стоит купить чистую землю, песок и 

перегной, а после, смешать. Покупку семян и рассады лучше всего осуществлять в специальных 

магазинах. 

 3) Огород лучше всего разместить на кухне, там влажно и тепло, а это хорошие условия для 

выращивания растений. 

 4) Перед посадкой семян их надо замочить в воде до начала прорастание. Надо на тарелку 

выложить влажную тряпку, на нее положить смена, которые должны быть покрыты водой. Как 

только они набухнут и появятся первые расточки, то их можно смело пересаживать в почву. 

 5) Почва для посадки должна быть влажной. Семена сажают на небольшую глубину, после 

покрывают землей и снова поливают. Вода при поливе может быть теплой если это надо. 

 6) В огород нужно засыпать дренаж. Для этого на дно горшка слоем в 2-3 см засыпают керамзит, а 

сверху его насыпают землю. Это послужит улучшенному воздухообмену, уменьшит гниение 

корней и препятствует образованию плесени. 

 7) Периодически лучше удобрять огород, для этого надо использовать качественные удобрения. 

А также используется яичная скорлупа, банановая кожура и дрожжи. 

 Какие растения лучше всего высаживать? 
 Для посадки подойдут неприхотливые культуры, которые не требуют сильного ухода и много 

затрат. Такими растениями могут быть: зеленый лук, укроп, базилик, шафран, петрушка, 

сельдерей, имбирь, острый перец, огурцы, клубника, мята, редис. 

 Свежие овощи - это всегда приятно и вкусно, поэму домашний огород - это удобно. Простота 

ухода, небольшие затраты и хороший результат основные преимущества этого домашнего чуда. 


